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FPREDGOVOR.

sz sedam godina kao kupalisni lijeénik u Kralje-

vici opazao sam, da godimice nekoji ostavljaju
more slabiji i bolesniji nego Sto su dosli, a to stoga $to
nijesu poznavali djelovanja morskih kupelji. Drzali
su, da ¢e uspjeh biti to veéi, Sto je veéi broj kupelji
i Sto je dulji boravak u moru.

Ovom knjizicom Zelim u jednu ruku tomu do-
skotiti, a u drugu ruku opet potaknuti i druge gostove
na promatranje ucinaka, koje proizvadjaju ljekoviti
¢inbenici ovog mjesta na naSe tijelo. Kada naime
covjek pozna lijek, koga upotrebljava i opaza sam na
sebi djelovanje njegovo, to ée jamacno imati i vede
povjerenje u nj, pa tako i veéom nadom iscekivati
. oporavak ili ozdravljenje.

Osim toga je svrha ove knjiZice svratiti pozornost
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Sirih krugova na Kraljevicu i tako pripomoéi njezinn
razvitku, koji ovo prekrasno mjestance sasma oprav-
dano zasluzuje.

Kod izradjivanja ove knjiZice pripomogao mi je
zborom i tvorom prijatelj Fran Dubravéié, pa mu
toga radi ovim najljepSe zahvaljujem,

Na Uskrs 1906.
D®. KOSIC.
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Stari Grei i Rimljani ostavili su nam neiserpljivo
bogatstvo znanja gotovo na svakom polju zna-
nosti i umjetnosti. Na svakom od njih imali su oni
velikih muZeva. Medicinska znanost bijage veé¢ u ona
vremena sjajno zastupana po muzevima kao: Hippo-
kratu, Asklepijadu, Celsusu, Areteju, Galenu itd.
Pronicavom oku ovih muZeva nije moglo umaéi
ni klimati¢ko lije¢enje. Tako primjerice Hippokrat
preporua kod dugih kronickih bolesti promjenu zraka
i podneblja. Celsus napuéuje bolesne na pluéima, da
polaze na more i smatra korisnim, da put uprave
vazda prema jugu. Plinius Salje opet pluéne bolesnike
na visoka brda navlastito u Sume crnogorice. Galen
opisuje Tabid — u ono doba poznato klimati¢ko lje-
¢iliste na obali morskoj — izmedju Sorenta i Napulja —
i Salje susiave onamo na boravak propisujuéi im uZitak




mlijeka. Avicenna: (1000 g. p. Krj pise nekoliko po-
glavlja o fizioloskom i patoloskom utjecaju atmosfere,
promjeni zraka, o uplivu vjetrova, o poloZaju mjesta,
o toplini, vlazi itd. U novije doba pokrocile su sve
znanosti i umjetnosti znatnim korakom naprijed, pa ni
lijetniStvo nije niposto zaostalo. Razvijajuéi se medi-
cina stupila je i na terapeutsko polje prirodnih sila.
Iskustvom i pokusima bi ustanovljeno, da je ono, $to
su spomenuti ,stari" opazali ne samo istina, veé¢ da
se tu joste mnogo i mnogo neotkrivena blaga nalazi.
Ali istom zamjernim razvitkom industrije i prometa,
koli na moru toli na kopnu, pocela se u jednu ruku
otkrivati ova bogatstva, a u drugu ruku bilo je bas
time omoguéeno i to radi malena gubitka novea i vre-
mena, da i manje bogati slijede naputke poznavaoca
toga prirodnoga blaga.

Iskustvo pokazalo je na tisuéama od njih dobrobit
promjene zraka i podneblja ili uporabu drugih pri-
rOd!’lih sila. Zato i godimice na tisuce i tisuée raste
broj onih, koji traze bud oporavak od prenapornoga
rada, bud pak popravak narugena zdravlja. Time da-
!:nko raste i broj mjesta, koja pruzaju traZe¢im ono
Sto im manjka.

Prije nekoliko godina bila su tek Kao ljekovita
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morska kupalista poznata samo kupalidta na obalama
Francuske, Italije i Belgije; kasnije ona Njemacke
i Engleske. Nedavno svratili su pozornost i na Ja-
dransko more, pa za nekoliko godina kasnje podiglo
se do onda sasma zabitno mjestance — Opatija — na
glas svjetskog kupalista, koje ime i potpunim pravom
zasluzuje.

U brzo se naslo ljudi, koji su posve opravdano
opazali, da ima ne samo Opatija u Kvarneru sve
uslove za morsko ljeciliste, nego da isto svojstvo imadu
i mnoga druga na moru leZeca mjesta. Pa tako je veé
prije vise godina bilo vazda po nekoliko stotina stra-
naca, koji su nalazili ono isto na isto¢nom dijelu Kvar-
nera, Sto je lijedilo i oporavljalo tisuée na zapadnoj
stranj istoga, na ime u Opatiji.

U Kraljevici nalazilo se godine 188g. 60 osoba
1890. 120, 1891. 200, a godine 1892. ve¢ blizu 400 osoba.
Od toga vremena dizao se broj gostova u Kraljevici
godimice gotovo za viée od 100, buduéi ih je godine
1905. bilo veé¢ vise od 2100. Visoki taj broj nasih go-
stova dokaz je samo, da su svi bili ovdje ne samo za-
dovoljni, veé da su odista i ono nadli, sto su trazili
na ime: ili oporavak tijela i duha ili posvemasnji po-
vratak nariSena zdravlja.



Humbolt veli u svom Kosmosu: ,,Ime klima
oznatuje sve promjene u atmosferi, koje nasi organi
opazaju: kao: toplinu, vlagu, promjenu tlaka, miran
zrak kao i utjecaj raznih vijetrova, veli¢inu elektri¢ne
napetosti, ¢istocu zraka te njegovu mjesavinu sa manje
ili vise skodljivim primjesama. Nadalje vedrinu ili na-
oblageno nebo, $to sve znatno upliva na ¢uvstvo i raz-
poloZenje ¢ovjeka".

Sto vise ove promjene povoljno djeluju na nase
zdravlje kao i na nase dusevno razpoloZenje, tim su,
velimo, pogodnije klimaticke prilike doti¢nog mjesta.
Pogledajmo kakove su prilike u nasoj Kraljevici.
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I. MORSKI ZRAK.

Odrasli ¢ovjek udise na dan t. j. u 24 sata 15.000
litara zraka ili gotovo 12 kg. Za napornijeg rada po-
vecava se taj broj joste znatno. Svatko ée dakle lasno
shvatiti od kolike je wvaznosti kod ovolike koli¢ine
kakvoca zraka.

Zrak sadrzaje: 78.8 dijelova dusika i argana,
20.7 o kisika,
0.47 o vodenih para,
0.03 . uglji¢ne kiseline,

Dusik i argan ne uplivaju na ljudsko zdravlje, pa
zato se ne ¢emo njima baviti. Isto tako ne djeluje ni
uglji¢na kiselina sa svojom neznatnom koli¢inom Stetno
na disanje. Ali kisik je najvaZniji za disanje i time za
ljudsko zdravlje i Zivot. Njega udiSe odrasli, radeti
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covjek u 24 sata 8oo do 1000 g. Koli¢ina kisika u zraku
varira veoma malo; ona ostaje u gradu, u Sumi i na
moru gotovo ista, jer je razlika u tom jedva za koju
stotinu postotka.

Mnozina vodenih para (zracna vlaga) od
velike je vaZnosti; razmjer njezin sa toplinom osobito
eminentno djeluje na ljudski organizam, jer covjecje
tijelo upravo regulira svoju toplinu prema vlazi i to-
plini zraka te utjecaju vjetrova. Koli¢ina pak vlage
veoma je promjenljiva. U Kraljevici je srednja zra¢na
vilaga 75%. More bo se isparuje utjecajem topline.
Isparivanjem one ogromme povrSine mora vazda je
zrak nad njim i u okolici znatno snabdjeven vodenim
parama. Vidit éemo da toplina mora ne €ini nikakovih
skokova, pa tako je i vlaga, koja je o njoj ovisna manje
vise jednolika. Pokusima se ustanovilo, da je perspira-
cija koZe ja¢a kod suha nego kod vlazna zraka. U
vlaznom morskom zraku je isparivanje mnogo teze
i polaganije, pa je uslijed toga manji i gubitak topline,
Koja se isparivanjem izdaje. Zato su i u vlaznom mor-
skom zraku mnogo rjedje prehlade, nego u suhom
kopnenom. Velika koli¢ina vlage u morskom zraku
prouzrokuje manji gubitak vode kroz kozu; time na-
staje suvifak vode u tijelu, a taj suvisak moraju onda
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bubrezi izlutivati. Tako se sile bubrezi na veéi rad, a
tom se vjezbom diZe njihova sposobnost djelovanja.

Jos mnogo vazniji je utjecaj zra¢ne vlage na nasa
disala; ona bo ovlazuje i omeksava i krutu sluz i suhu
sluznicu istih. Taj blagotvorni u¢inak vlage osobito
visoko cijene bolesnici od kronickih katara disala,
budu¢ se ovlaZena i umeksana sluz lakse odljepljuje
i izbacuje od sluznice. Na oslobodjena mjesta sluznice
djeluje dalje vlazni morski zrak i podraZuje na dublje
i intenzivnije disanje. Na taj nacin dolazi ¢isti morski
zrak i u najsitnije dijelove plu¢a, odakle pokvaren
zrak istiskuje i tako upravo ventilira pluéa, koja su
radi bolesti izgubila svoju prvasnju elasti¢nost.

I na Zivéevlje povoljno djeluje vlaga morskog zraka
time, Sto koZa ostaje viSe vlazna, meksa i nabuhla —
suvidak vode u koZi umiruje njezine Zivce, a ovo umi-
renje povoljno djeluje reflektorno i na na$ sredisnji
Zivéani sustav.

Toplina morskog zraka mnogo je jednoli¢nija od
one na kopnu, More se polaganije ugrijava nego kopno,
ali zato i ne izdaje svoje topline tako brzo kao potonje.
More ne samo da treba viSe topline — gotovo tri puta
toliko — koliko ista koli¢ina kopna; ono se zato i teze
ugrijava, jerbo sunéanu toplinu propusta mnogo dublje
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nego kopno. Ugrijavanje i rashladjivanje mora je jos
i radi zrac¢ne vlage tako polagano; jer dok sulii zrak
propusta nesmetano tople suncane zrake, vlazan ih
sam upijd, pa ih tako mnogo manje dolazi do mora.
I obratno, vlazni morski zrak ne propusta topline
mora, pa je tako i izdatak sprijecen.

Razumljivo je s toga, da utjecaj sundane topline
ljeti mnogo dulje treba da ugrije more, ¢ega radi je
ovo vazda znatno hladnije od zraka. Ugrijano more
tesko gubi toplinu, zato je razlika njegove topline iz-
medju dana i no¢i daleko manja od one kopna. Isto
tako je i ta razlika mnogo manja za ljeta i zime.

Toplota mora nema niti velikih niti naglih prije-
laza, a tako je i kod topline morskog zraka, koja je bag
od mora i ovisna. U proljeéu more se laganije ugrijava,
u jeseni lagano i postepeno izdaje svoju toplinu. To-
plina zraka, koji se nalazi u blizini mora u glavnom
je takodjer vezana na promjene topline mora. Zato je
i toplina morskog zraka mnogo stalnija nego ona kop-
nenoga.

Osim topline i vlage daje more zraku joste i ozona
— toga potenciranog kisika. Ozon nalazimo ondje,
gdje se velike mnozine slane vode isparuju, kao i vazda
poslije veéih oborina. Ozon se spaja sa vrlo mnogim
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tjelesima, naprema kojim kisik ostaje sasma indife-
rentan. Sposobnost njegova, da se spaja sa mnogim
nasem tijelu skodljivim tjelesima, od velike je vaznosti
za nase zdravlje, jer time i zrak Cisti.

Morski zrak sadrzaje joste za veéih valova i jaceg
vietra solne estice koje vrlo povoljno djeluju na sluz-
nicu nasih disala. Nu ove solne estice nalaze se u zraku
samo na moru ili tik mora i to vazda kod morskih va-
lova i vjetra s mora.

Mnogi tvrde, da se u morskom zraku joste nalazi
joda i broma makar i u vrlo malenoj mjeri, pa odatle
tumace onaj morski zadah, $to ga ¢utimo na morskoj
obali. Drugi se opet protive i jednom i drugom. Na
svaki nacin nije se dosele dokazalo, da bi se joda i
broma makar i u malenoj koli¢ini nalazilo u morskom
zraku. §

Za morski zrak je pak najvaZnije, §to je @ist, to
jest da u njemu nema nasem zdravlju skodljivih pri-
mjesa kao pepela, prasine niti bakterija. Ovih zadnjih
ima sigurno znamenito manje nego u kopnenom, kako
je to mnogim pokusima dokazao Fischer. Gore
spomenutih Skodljivih primjesa imade jamaé¢no gradski
zrak i onaj oko mjesta veéih industrijalnih poduzeéa,
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a manje ¢e ih imati zrak na ladanju, jo$ manje onaj u
fumama, a sigurno najmanje morski zrak.

Aitken je nasao sa svojim aparatom u jednom
em? zraka na ladanju 300 prasica, u Edinburghu
5000, u jednoj dvorani prije zasjedanja kod poda
175.000, a poslije zasjedanja blizu stropa 350.000. Ovi
brojevi najjasnije govore u kakvom zraku Zivu i Sto
udisu gradski ljudi.

Ili pogledajmo povrsinu snijega tri dana nakon
§to je pao, pa ¢enio vlastitim okom opaziti onu bjelinu
na ladanju a nasuprot onu zamrljanu povrsinu u gradu.

U gradskom zraku ima joste i vrlo mnogo bak-
terija.

Nakon oborine naslo se u jednoj litri kisnice, koja
je u gradu pala, 4500 bakterija.

Na moru ne samo, da nema vrela za prah i bakte-
rije, ve¢ je ovdje jo$ jedan vrlo vazan &inbenik, koji
spretava svako nakupljanje prasine i bakterija te zlih
plinova, a to su svakidainji vjetrovi.

Vjetar ne obavlja samo spomenutu vrlo vaZnu
zadacdu, kojom nam privodi &ist i zdrav zrak za udisanje
vec on utjefe i na toplinu i vlagu zraka, a time i na
toplinu nasega tijela. Vietrovi su vrlo razli¢iti, oni se
vrstaju prema smjeru svomu kao i prema brzini t. j.
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jakosti. Sjeverni vjetrovi vazda su hladniji nego juZni.
Vjetar, kojemu je poprije¢na brzina 8 m u ¢asku slab
je, dok onaj od 15 m u isto vijeme veé spada medju
jake vjetrove. Vijetar oduzima tijelu toplinu, a tim
dize i poveéava mijenu tvari, kako je to mnogim po-
kusima na Zivotinjama pokazao prof. Rubner. Pa
i kod ovjeka vjetar ne povecava samo mijenu tvari,
ve¢ podrazuje na dublje disanje i rastvara mast. Gi-
banje zraka od 1 do 30 m u &sku provjetruje i &isti
zrak, 5to se nalazi izmedju koZe i odijela tako, da se
uglji¢na kiselina, koja u tom prostoru uslijed perspira-
cije nastaje, smanjuje od 0.7689%, na 0.560%, to jest
na postotak, Sto ga nalazimo obi¢no u zraku. Perspi-
racija t. j. disanje kozZe jest vrlo vazno za nase zdravlje,
kako su to mnogobrojni pokusi na Zivotinjama do-
kazali. A. Bernard je djelomice koZu Zivotinja
oli¢io, pa im je uslijed toga toplina znatno pala. Kad
je cijelu Zivotinju olitio poginula je Zivotinja. Perspi-
racijom se dakle disanje pluéa olakocfuje, a to je od
velike vaznosti. Osim toga je djelovanje vjetra za nasu
kozu blagotvorno, jer diZe njezinu radnu silu i tim nas
nastoji o¢uvati od mnogih prehlada.

U Kraljevici su ljeti poglavito dva vjetra, koje
danomice opazamo i to od 8 sati s jutra pa do 6. ure
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u veder je vjetar s mora tako zvani miStral (zapadnjak),
docim je u noéi 2—3 sata vjetar s kopna t. zv. borin
(sjevero istocnjak).

Mistralu imade Kraljevica zahvaliti ¢isti morski
zrak i znatno nizu toplinu, nego Sto bi inace bila ljeti
u mjestu. Mistral nam ¢&ini snosljivim i ugodnim bo-
ravak u Kraljevici i za najtoplijih dana mjeseca srpnja
i kolovoza. Osim ovih duva jos juZni i istocni vjetar,
ali rijetko. Juzni vjetar ¢ini morske valove u Kra-
ljevici.

Morski zrak je i mnogo guséi od onoga na kopnu,
osobito pak od onoga na gorama. Tlakomjer na moru
pokazuje 760 mm, dok onaj na visokim brdinama,
gdje jos ljudi obitavaju, pokazuje tek 500 mm. Svakim
dakle udisajem udiSemo viSe zraka, a time dakako
i razmjerno vise kisika. Tako nam postaje disanje
dublje, ali i polaganije. Takovo disanje djeluje i na
srce i njegov rad, pa zato i opazamo, da i srce laganije
ali kreptije na moru radi. Time se povecava iskisivanje
(oksidacija) u cijelom tijelu, tek se pojacava i tako
dize cjelokupna mijena tvari.

Hiller je sam na sebi ustanovio, da je na moru
mogao disanje smanjiti od 16 udisaja u casu na 4'f,
a da nije opazao na sebi nestasice zraka. Sto je pak
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disanje laganije, to je u upravnom razmjeru i radnja
srca polaganija.

Da Kraljevica odgovara i u svim drugim zahtje-
vima kao Sto su: kamenito, porozno tlo, putevi, sta-
novi, njihova cisto¢a i zraénost, konfort i voda i t. d.
sto se traze od valjana klimatickog ljecilista, o tom se
moze Citalac uvjeriti iz zadnjeg odsjeka ove knjizice,
koji posebno o tom govori.

[Il. MORSKE KUPELJI.

Thalatts, Thalatta, sei mir gegrisst,
du ewiges Meer!

Hreine. Heine.

Ljekovitost morskih kupelji ovisi o toplini mora
i 0 sadrZini soli. Koli¢ina soli ostaje u naSem kupalistu
vazda ista ili su dajbudi njezine promjene veoma
neznatne. Toplina se pak mijenja prema raznim go-
disnjim dobama. U proljeéu i jeseni je more hladnije
nego ljeti. Bit ¢e uputno, da se pregledno usporedi
srednja toplota mora u Kraljevici, onoj u sjevernom
i istoénom moru, pa ¢e nam tako jasnije brojke po-
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kazati, kako rano u nasem kupaliStu poc¢ima vrijeme
kupanja u otvorenom moru.

|
|

More

travanj
svibanj
lipanj

-
kolovoz
rujan
listopad

l l |
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Popre¢no se drzi toplota od 15.0" C. kao najniza
za kupanje u otvorenom moru. Promotrimo li ovu
skriZaljku, to éemo odmah vidjeti, da se moze u sje-
vernom i istofnom moru sa kupanjem poceti istom
u drugoj polovici lipnja; do¢im je more u Kraljevici
ve¢ prvom polovicom svibnja postiglo toplinu, koju
u sjevernom i istotnom moru nalazimo kao najvisu
u godini. Ista ta toplina ostaje jos dugo u prvoj polo-
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vici listopada, do¢im je osrednja toplota cijeloga listo-
pada za 1.5° C visa nego je refeni minimum topline
za kupelji u otvorenom moru. Prema ovomu pada
prava kupaliStna saisona u Kraljevici
u doba od podetka svibnja do konca li-
stopada.

Ve¢ smo spomenuli, da je ljekovitost morskih ku-
pelji ovisna o toplini mora, a iz prikazane skriZaljke
vidimo razli¢ite topline u pojedinim mjesecima. Iz
toga dolazimo do zaklju¢ka, da ¢e uéinak kupelji biti
raznolik.

Uzimaju¢ u obzir spomenutu raznolikost to-
plote moiske, razdijeliti nam je morske kupelji nasega
kupaliSta u tri vrste i to u: mrzle kupelji ispod 21.0°C,
indiferentne nad 21.0°C, ali manje od 28.0%C i napokon
tople u kuéi nad 28.0° C.

Koli¢ina soli u moru ovisi u jednu ruku o ishlap-
ljivanju vode, a u drugu ruku o mnoZini pritoka slatke
vode. Istofno more, u koje se izlijeva do 40 veéih i
manjih rijeka imade tek 1.5% soli, isto toliko ili jos
manje soli ima crno i azovsko more,

Sjeverno more kao neposredni dio atlantskog
oceana imade ve¢ 3.8%,. Sredozemno i Jadransko more
imadu joste vise t. j. 4.15%.

23



| dla_|5 | |2
s e |” = £ - "
sE(ed|q 2.2
1 litra vode sadrzaje £ 5|23 (23| JF 3
2] g | 58 e & O
u gramima ,3: o% |84 |20 =
85 (EE|(Sg|Ez|Se|
c2lga (B2 (22|33
Xl FC R 7 =" | <
| |
! natrijeva hlorida (NaCl) 2858 1308 3000 29002 | 29'85
| |
kalijeva hlorida (K Cl) 059 007 — | 104| 082]
: magnezijeva hlor. (MgCl.) 3'61' 195 | 300| 307 274
natrijeva bromida (NaBr) — - | - 052 005
|
kalcijeva sulfata (CaSO,)  4'01| 234| 375| 115| 143
, ,
magnezijevasulf (MgSO,) © 080| 200| 425| 2:35| 246
kalcijeva i magnez. karbo-
nata (CaCO,+MgCO,) — | o025 — 038 092
|
i
Ukupno. . 3709 1769 4100 3773 | 3827
|
- . ‘ |
Od toga hloridi (ku- 3298 1510 3300 3343 3341
hinjska sol)
|

24




KUPALISTE NA LOSTROM* U KRALJEVICL



MRZLE MORSKE KUPELJI.

Pod ovim imenom razumijevamo za Kraljevicu
kupelji preko 15.0% C a ispod 21.0" C, dakle u mjesecu
svibnju i listopadu. Za bolje razumijevanje istih spo-
menut ¢emo nesto o toplini ljudskoga tijela.

Prema istraZivanjima profesora Liebermanna
proizvadja covjek — teZak 60 do 70 kg. — u 24 sata
2.400 calorija. Ova toplina moZe ugrijati 2400 kg. vode
na jedan stupanj ili 60 kg. na 40° C. Covjek, koji radi,
proizvadja jos vise topline. Osrednji je dakle proizvod
100 calorija na sat. Tom proizvodu topline odgovara
gotovo sasma i izdatak iste, pa je zato bilanca topline
gotovo jednaka. Reguliranje topline t. j. nadin kako
tijelo simo podrzaje ravnovjesje izmedju proizvoda
i izdatka, opazamo na mnogim primjerima. Ako nam
je znatno hladno ili drugim rije¢ima, kad je izdatak
topline veéi nego proizvod, nastaje drhtanje ili po-
jedinih miSica ili cijelih grupa. Ovo nije nista drugo
nego proizvadjanje topline, da se doskod¢i prevelikom
izdatku.

Kad nam je prevruce t. j. kada je izdatak topline
manji nego proizvod, tad se napunjuje koZa znatno
krvlju, da tijelo na svojoj povr§ini uzmogne izdati ¢im
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vise topline. Kada to ne pomaze, na ime ako je zrak
topao kao i nade tijelo, onda se znoji koza i tim ishlap-
ljivanjem na povrsini izdaje tijelo vrlo mnogo topline.
Ovakovim i mnogim drugim nadinima dovodi nade
tijelo u sklad svoj proizvod i izdatak topline. Kod bo-
lesna organizma je naravno poremeceno i ovo uprav-
ljanje topline.

Tijelo odrasla ¢ovjeka imade po prilici 1.60 m?
povrsine. Cd toga je '?/,, vazda odjeveno ili viasima
prekrito dakle zastiéeno od prejakih vanjskih utjecaja
topline i njezinih promjena. Toplina zraka, koji se
nalazi izmedju tijela i odijela, varira po Petten-
koferu izmedju 33.0" C i 36.0° C. Veéa razlika od
5.0° C vrlo je rijetka.

Kada dakle ¢ovjek, nauéan na razliku od ciglih
3—3" C na svojoj povrdini, za spomenutih mjeseca
stupi u mrzlu morsku vodu osrednje topline od tek
17.5° C, to je nastala razlika od 19.0" C!

Prvi dakle dojam u ovakovoj kupelji nije niposto
ugodan, pa je zato i shvatljivo, da se mnogi strade
mrzle kupelji.

Voda doduse nije dobar vodié topline, ali gibanjem
dolazimo vazda u doticaj sa novim vodenim ¢esticama,
koje oduzimaju toplinu.
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Hladnoéa, srh, tresaljka, gotovo strah prate prvu
ovakovu Kkupelj, — nu njezina vrijednost bas u tom
i postoji.

Radi nagle promjene topline stezu se gréevito mi-
sice koze i krvnih zilica, pa time istiskuju sadrzinu
svoju t. j. krv prema unutarnjosti tijela. Tako nastaje
dvojaki ué¢inak: prvo koza postaje beskrvna, naravno
ne posve, i zaprijectuje tako daljnji izdatak tjelesne
topline, a drugo nutarnji se organi prenapunjuju krvlju,
jer osim obi¢ne mnozine krvi imadu sad jo$ i ona)
istisnuti iz koze suvisak, Ovo podrazuje srce na bre
djelevanje, da se tako doskoci ¢asovitom poremedcenju
kolanja krvi, kako to bilo jasno pokazuje, jer postaje
manje i brze.

Prvi udisaji u mrzloj kupelji su neobi¢no duboki,
a zatim slijede nekoji brZzi i povréniji. Gotovo sve
misi¢je polinje raditi, $to se pokazuje drhtavicom ili
dapade tresaljkom. Nu taj prvi u¢inak mrzline brzo
prolazi i prouzrokuje bas protivno djelovanje.

Koza, koja je u pocetku kupanja bila beskrvna i
blijeda, napunjuje se krvlju i postaje neobi¢no crvenom.
Misice koZe i krvnih zilica, koje se prije gréevito stisle
— popustaju sasvime i tako krv, fjerana brzim radom
srca, navaljuje opet u kozu. Ali ba$ uslijed te mno-
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zine krvi izdaje sad tijelo mnogo topline, pa valja
5 toga kupelj umah prekinuti, da ne bude gubitak
topline veéi, nego sto tijelo moZe proizvadjanjem u
brzo pokriti. U zgodan ¢as prekinuta ovakova kupelj
dize ¢ustvo topline, bilo postaje opet laganije ali krep-
¢ije, disanje dublje i mirnije; misice jace i elasti¢nije,
glava vedra, u kratko: tijelo i duh postaju svijezi i
poletni.

Vidjeli smo prije, da su misice koZe i njezinili
krvnih zilica, nauéne na razliku u toplini tek za 3—5°C,
bez vjezbe, a s toga spore u radu.

Mrzle morske kupelji sile ih na izvanredan rad,
uslijed ¢ega se one jacaju a ojacane cuvaju covjedje
tijelo od prehlade i drugih sli¢nih zlih utjecaja izvana,
jerbo spremno rade na svaki podrazaj. Du Bois
R e y mond je nazvao ovakove morske kupelji .tjelo-
vjezbom" koznih i krvnih Zilica.

Hladne morske kupelji moéno djeluju na zivéevlje
koze, a time reflektorno i na sredisnji ziveani sustav.
Sve bo $to smo dosele spomenuli o radnji misica koze
i krvnib Zilica, o djelovanju srca i ciieloga tijela, sva
je ta radnja posljedak podrazaja njihovih Zivaca. Taj
pak podrazaj ne dolazi neposredno od Zivaca koZe,
nego ovi samo javljaju srediSnjem Zivéanom sustavu
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svaku promjenu na kozi, a odavle tek dolaze neposredni
podrazaji na misice. Mrzle morske kupelji dakle veoma
uplivaju na rad naseg Zivéanog sustava.

Poticanjem pak na veéi i ¢escéi rad jaca se zivcevlje
i postaje tako otpornije prema raznim nuzgrednim
vanjskim utjecajima. Ta koliko je tezih i laksih Ziv-
canih bolesti upravo radi prevelike njeznosti Zivaca!
Mrzle su morske kupelji dakle veoma vazan €inbenik
u lije¢enju zivéanih bolesti i njihova se jamacno joste
veca vrijednost sastoji u tome, Sto sprecavaju postanak
tih bolesti i tako ¢uvaju nase zdravlje.

Osim topline podiZe jos i sol ljekovitost morskih
kupelji. Nije ispravno mnijenje, koje se sveudilj po-
drzava, da bi sol morske vode prolazila nasu koZu, —
dolazila u krv i ondje ljekovito djelovala na ljudsko
tijelo. Mnogim se znanstvenim istraZivanjima dokazalo,
da je to gotovo sasma iskljuceno. Ipak je djelovanje
soli na drugi nacin, kako ¢emo se odmah uvjeriti, od
dosta velika utjecaja na nase tijelo.

Poslije kupelji ishlapljuju se vodene Cestice na
povrsini tijela a solne se destice, sadrzane u toj vodi,
kristalizuju. Kristali soli u porama nase koZe podra-
Zzuju znatno koZne Zivce, $to opazamo iza svake kupke
na crvenilu i svrbezu koZe.
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Taj u¢inak moZe biti mehanican ili kemican ili
jedno i drugo. Nu mrzle morske kupelji su kratko-
trajne, koZa se osim toga s hladnoce stisce, pa ¢e koli-
¢ina tih solnih kristala biti kod ovih kupelji mnogo
manja nego kod toplih.

Iz dosele navedena vidimo, da su mrzle morske
kupelji upravo heroitno ljekovito sredstvo ne samo za
lijecenje premnogih tvrdokomih kronickih bolesti nego
i izvrstan lijek, kojim se mogu mnoge bolesti zaprije-
¢iti. Neki kupalisni lijeénik se je o tom izrazio ovako:
wMorske Kupelji - 1 za ¢ovjeka ono, Sto je bi¢ za Zive-
tinju”. Kod ovak. jakog sredstva treba da smo i dvo-
struko na oprezu za uporabe, jer koliko koristi pametno
i zgodno upotrijebljeno, toliko moZe u drugim prilikama
1 Stete nanijeti.

Uzmimo samo slucaj, da u ovakovu kupelj udje
¢ovjek, komu su krvne zile budi s koga razloga izgubile
prijasnju elasticnost svoju, to se one ne ¢e moéi pri-
lagoditi velikom pritisku istisnute iz koze krvi, pa moZe
lako koja puknuti i time nastati izlijev krvi. Dogodi li
se taj izlijev u kojem vaznijem organu kao mozgu, to
moze s mjesta nastupiti smrt (kap). Za ovakove se
kupelji valja dakle uvijek s lije¢nikom prije posavje-
tovati i tako ¢e se mnogom zlu doskoéiti.
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Za uporabu mrzlih morskih kupelji bit ée uputno
njekoliko apéenitih uputa.

Jedan sat poslije ru¢ka ili 3 sata poslije objeda
dolazi se lagano Setajuéi u kupelj. Tijelo moZe biti i
nesto ugrijano, nu djelovanje srca i disala mora biti
sasma mirno. Prije prve kupelji je zgodno tjelesnu
povrsinu priuciti na gubitak topline, a to se moZe tako
da ostanemo nekoliko ¢asova svuceni na hladnom
zraku. Za slijedecih kupelji moze se, a ovo je i shodnije,
odmah uéi u vodu, jer je u¢inak hladne vode tim vedi.
Prva kupelj neka ne traje dulje od : ¢asa, a ostale ne
preko 5 ¢asa. U kupelji je korisnu gibanje, osobito je
uputljivo plivanje.

Poslije kupelji valja se umah obuéi. Ako drhta-
vica nije prestala, valja kozu dobro oribati prije no
Sto se odijelo obuce. Nakon kupelji uputna je kratka
Setnja, iza koje se moZe neSto zaloZiti, nu umah iza_,
mrzlih kupelji nikako nije svrsi shodan uzitak Ze-
stokih pica.

Ovakove kupelji nijesu za djecu ispod 8 godina
kao niti za starce, kod kojih su jur krvne Zile otvrdnule
zbog vapnenca.

Pretesto opetovanje ovakil kupelji bit ée sigurno
prije skodljivo nego korisno.
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Probita¢nije ¢e biti svaki tjedan barem 2 puta
sasma izostaviti kupku, pa se zadovoljiti uzitkom
morskoga zraka, osobito voZnjom po moru.

INDIFERENTNE MORSKE KUPELJIL.

Pod taj natpis mislimo svrstati morske kupelji u
Kraljevici za druge polovice lipnja i prve polovice
rujna te mjeseca srpnja i kolovoza. Toplina mora je
u ovo godisnje doba vazda preko 22° C j zato je uéinak
njezin mnogo neznatniji na nase tijelo nego kod mrzlih
kupelji. Taj uéinak moZe se dodue poveéati, ako se
svucen Covjek prije kupelji izloZzi uplivu suncanih
zraka, ali i onda je jo$ znatno manji. Djelovanje dakle
ovih kupelji ne ¢e biti dakako onako drastiéno kao
kod prijasnjih, ve¢ mnogo blaze, ali svakako veoma
korisno.

Boravak je u vodi sad mnogo dulji, a tim je utjecaj
mora sa svojim solnim sadrzajem intenzivniji na
nasu kozu.

Kod vece topline vode ne stisée se koza, pa zato
se napunjuju pore njezine vodom. Kad se voda ishlap-
ljuje ostaju u tim porama solne Cestice, koje se kod
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ovih kupelji kristalizuju u tolikoj mjeri, da vidimo na
kozi cijelu bijelu naslagu, koja nam se kod okusa po-
kazuje slanom. Dakako da je i podrazaj te mnozine
solnih kristala dosta velik, $to nam pokazuje svrbez
i ervenilo koze. Zato se ne valja poslije kupelji otrti,
ve¢ samo umotati i ostati kratko vrijeme na zraku,
dok se ishlapljivanjem ne uklone vodene Cestice.
Ove kupke mogu upotrebljavati djeca i u vrlo
njeznoj dobi— gotovo od 2 godine — kao i oni u visokoj
vec starosti. Jednim pak i drugim povoljuje kupaliste
u Kraljevici vanredno, jer je obala fino pjeskovita
i voda daleko u more plitka, tako da je ulaz u vodu
vrlo lahak i povoljan. Malena djeca mogu se sama
igrati u pijesku i kasnije uéi u plitku vodu bez svake
pogibelji. Nije zato pametno, da roditelji djecu svoju
odmah za prvih kupelji nose u duboku vodu, koja je
i hladnija, posto ih time strase i ba$ protivno postiza-
vaju. Bolje ¢e uciniti, ako djecu puste u pijesku, jer
¢e ona, vide¢i druge u vodi, i sama onamo unilaziti,
Plitka voda tik do obale vazda je za koji stupanj toplija,
pa tako djeca jedva i zamjeéuju utjecaj hladnocée.
Prava je upravo milota promatrati ljeti u nasem
kupalistu sasma malenu dje€icu, njihovu radost i Zi-
vahnost, tako na pijesku kao i u vodi. Sasma je drugo-
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jacije u kupalistima, gdje je ulaz neposredno u dublju
vodu, pa su roditelji ili pazitelji prisiljeni djecu u vodu
nositi; tamo je vika i pla¢ svakidasnja pratnja ovakih
kupelji. Time se ujedno i vise zdravlju skodi, nego §to
kupelji same koriste.

Ulaz u morske kupelji mora biti lahak i bez opas-
nosti za visu starost. NaSe kupaliSte je u tom pogledu,
kako ve¢ spomenusmo veoma zgodno. Imade ih i to
vrlo mnogo, koji vole, osobito kod hladnijih kupelji,
jednim skokom biti u dubokoj vodi. Pa i ovima ée
kupalite u Kraljevici takodjer udovoljiti, jer ,,molo",
Sto no $titi kupaliste, size daleko u vodu, pa se moze iz
skrajnje njegove strane sko€iti u more od 5m dubljine.

Kodvisoke topline ovih kupelji dozvoljen je i dulji
boravak u vodi — gotovo vise od pol sata — kao i iz-
mjenjivanje morske kupelji sa onima zraka, sunca
i u pijesku, o kojima ¢e kasnije joste biti govora. Nu
ne valja niti ovim kupeljima pretjerivati, jer je sasma
krivo shvacanje ,.¢im dulji boravak u moru tim kori-
snije po tijelo”. Isto tako je neuputno nastojanje, da
se postigne, Sto veéi broj kupaka u kratko vrijeme,
jer ¢e sebi covjek tim jamacno prije skoditi nego ko-
ristiti. Valja uvijek na pameti drzati, da i svako dobro
ima svoju mjeru,
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Mnogi se danomice dva puta kupaju. Tko ostaje
kratko vrijeme u vadi, a inace je jaka organizma moze
se i po dvaputa kupati, nu bez izuzetka svaki dan ne ée
biti korisno,

Nase je kupaliste na otvorenom moru i neito
udaljeno od mijesta, pa se uobidajila voZnja morem
do kupelji, nu poslije kupelji, osobito iza podneva, bit
¢e svakako Korisnija kratka Setnja obalnim putem.

Za cijelo vrijeme ovih kupelji je boravak na moru
veoma ugodan, jer je ovo ponajvise mirno, pa je voznja
i na malenim barkama posve neopasna.

Izleti pak morem iz nasega mjesta upravo su pre-
krasni u svoj okolini na blizu i daleko.

Razlika toplote zraka izmedju dana i noéi nije
velika, pa je slobodno spavati noéu bez pogibelji kod
otvorenih prozora. Tako se moZe i no¢u uzivati morski
zrak. Sto pako znaéi udisanje ¢istog morskog zraka
danju i no¢u kroz nekoliko tjedana, svakomu je shvat-
ljivo, kada pomisli, u koliko] mnoZini zrak udiSemo
i od kolike je on potrebe za nas Zivot.



TOPLE MORSKE KUPELJL

Ove kupelji priredjuju se u kudi, njibova toplina
je obiéno prilagodjena onoj naseg tijela. Ljekovita
vrijednost ovih kupelji ovisna je o toplini i solnoj sa-
drzini. Prema toplini bio bi utjecaj njihov potpuno
sli¢an onima sladke vode s jednakom toplotom. U
ovakoj kupelji podudara se gubitak topline gotovo
sasvim sa obiénim proizvodom nasega tijela, zato umi-
ruju ne samo srce u njegovom djelovanju nego i cijeli
zivéani sustav. Pod utjecajem takovih kupelji otvaraju
se krvne Zilice i one najmanje naSe koZe i napunjuju
znatno krvlju. Tako nastaje s jedne strane obilje krvi
u kozi, a s druge strane se smanjuje mnozina krvi u
nutarnjim organima pa tako popusta i njihova na-
petost zbog snizenog krvnog pritiska. KozZa postaje
crvenijom i toplijom. MnoZina njene krvi blago po-
drazuje i koZne Zivce, a ovi reflektorno cijelo Zivcevlje.
Da pako ovo poremecenje u kolanju krvi ne potraje
predugo, Sto bi moglo eventualno i naskoditi, za to
skrbe solne cestice vode, koje kristalizujuéi se u koZnim
porama podrazuju Zivee, a ovi izazivlju reflektorno
kroz sredisnji ziveani sustav lagano stiskanje krvnih
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zilica u kozi i otvaranje onih u nutarnjim organima.
Djelovanje ovili dakle kupelji imade bas protivan red
u svom radu od mrzlilh morskih kupelji. Kod ovih po-
sljednjih vidjeli smo, da se kozne Zilice najprije stiscu,
a istom poslije kupelji otvaraju, docim se kod toplih
kupelji najprije otvaraju, a istom kasnije i to ponajvise
poradi djelovanja soli polagano stiséu. Previsoka to-
plota vode dize toplinu tijela, jer ovo svoje ne mcze
izdavati na okolinu, a proizvadja vazda novu, &im
uzrujava cijelo tijelo. Nu niti preniska temperatura
nije za ove kupelji shodna, jer oduzima previse topline,
a kupelji same ne pruzaju nikakove prilike tijelu, da
taj gubitak brzo nadoknadi.

Solne éestice ¢e kod ovih kupelji mnogo lakse
i u mnogo vecoj mjeri ulaziti u koZne pore, jer koZa u
toploj vodi postaje meksa, a tako i pristupa¢nija.

KoZa se u ovim kupeljima oslobadja svih onih
premnogih ¢estica epidermisa, koje se vazda lupe, a
milijuni raznih Zlijezda se otvaraju, pa se tako u jednu
ruku koZa ¢isti, a u drugu se opet znatno perspiracija
diZze, kojom koZa ugljitnu kiselinu i vodene pare iz-
lu¢aje. Od kolike je vaznosti ovo posljednje, vidi se
odatle $to koza danomice popretno oko goo grama
vode izluéuje. Podignutim kolanjem krvi oslobadja se
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koza iztrosenih stanica, a na njihovu mjestu nastaju
nove za tad sposobne.

Tako se koza bolje hrani i jaca, a time dobiva
tijelo jedan vrlo vazan organ, zdraviji i jac¢i dakle i
sposobniji za veoma veliki rad, Sto ga ima danomice
obavljati.

Utjecaj toplih morskih kupelji na srce vilo je
vazan, L ind e ma n n je u mnogim slu¢ajevima znan-
stvenim istraZivanjima ustanovio, da srce za vrijeme
ovih kupelji i poslije njih znatno polaganije djeluje,
kod onih, kojima ono prebrzo i burno radi bud zbog
bolesti samoga srea bud radi bolesti Zivaca. Kod zdrava
tijela ne opaza se ovakovo djelovanje kupelji na srce.

Utinak ovih kupelji je na normalne Zivce uspa-
vajuéi, do¢im je isti kod bolesna, uzrujana zivéevlja
ublazujudi, ¢ime se tijelo i Zivei jacaju.

Blagotvorno i ljekovito djelovanje ovih kupelji
je poglavito ovisno o solnoj sadrzini vode. U Kralje-
vici imade, kako ve¢ spomenusmo, morska voda njesto
preko 4% soli, a upravo tu koli¢inu svi preporucaju
najprikladnijom za ovakove kupelji.

U istotnom moru dodavaju zato kod ovakih ku-
pelji vazda toliko soli, da dignu solnu sadrzinu od

1.5% na 4%. Obratno, solne kupelji sa vise od 59
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mogu proizvesti zestoko uzrujavanje u zivéevlju i ko-
lanju krvi, pa toga radi se i dodaje slatke vode solnim
kupkama sa vecom mnozinom soli od 5%, da budu
tako razrijedjene.

1. PJESCANE KUPELJI.

Ovim imenom nazivijemo ukapanje cijeloga tijela
osim glave u ugrijani fini pijesak. Isti mora biti Cist
i bez prasine. Ukapanje u pijesak moze biti na obali
mora, rijeka ili u posebnim zato spravama. Mi éemo
ovdje govoriti samo o onom prvom. Pijesak na obali
morskoj, izloZen cijeloga dana Zaru sunca, ugrijava
se u svojim gornjimslojevima do 45%C . Najveéu to-
plinu ée postié¢i izmedju 3 i 5 sati poslije podne, pa
¢e i ovo vrijeme biti najzgodnije za ovakove kupelji.

U Kraljevici je priredjeno posebno mjesto tik do
mora za ove kupelji sa dovoljno iz mora izvadjena
pijeska.

Ponajprije valja prirediti mjesto za leZanje, is-
kopanom 1o—15 cm dubokom jamom i pustiti, da se
pijesak dobro ugrije. Kad legnemo u iskopanu i ugri-
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janu jamu, treba da cijelo tijelo osim glave pokrijemo
toplim pijeskom u debljini od 3—5 cm.

Glava neka lezi njesto povise i treba ju svakako
zastititi od sunca. Bit ée dobro, da se na glavu stavi
eventualno i jedan oblog. Ovako se moze i preko pol
sata lezati u pijesku, jer je glava u svjezem zraku, p.
nema pogibelji, da ¢e nastati zle posljedice. Zbog tezine
pijeska, $to nam na tijelu lezi, otes¢ano je znatno di-
sanje, zato svaka bolest disala absolutno zabranjuje
ovakove kupelji.

Ovaj na¢in kupanja bio je ve¢ u staro vrieme na
jugu mnogo prakticiran, a sad se u Francezkoj mnogo
kultivira. U Austriji i Njemackoj, osobito u potonjoj,
uvedeno je i rasireno kupanje u pijesku, koji se umjetno
ugrijava.

Djelovanje “ovih kupelji sli¢i u mnogom onomu
parnih kupelji, nu tjelesna toplina ne diZe se tako visoko
kao kod ovih.

Ishlapljivanje koZe opazamo u morskom pijesku
oko tijela za vrijeme kupelji i poslije nje.

Ove kupelji vrlo uspjesno djeluju kod gotovo svih
rheumatickih bolesti, kod podagre i ischiasa; one po-
spjesuju vanredno, da se odstrane exudati iz raznih
mjesta.
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Weiland i Sturm preporutuju ove kupelji
i za bolesne na upali bubrega.

Prvi je opazio kod jednog svog 24-godisnjeg bo-
lesnika, kojega je sa kupeljima u pijesku lijecio, da
se je ved nakon prve kupelji mnozina mokrace pomno-
zala od 300 cm. na 1000 cm.

Sturm je pak opazio, da se bjelankovina (Ei-
weiss) ili posve izgubila poslije ovakih kupelji ili daj
budi znatno umanjila.

Godine 1901., mjeseca srpnja, poslao je prof
Notnagel u Kraljevicu jednog gospodina sa pi-
smenom uputom. U to] uputi preporuca lije¢niku, da
provede kod bolesnika kupelji u pijesku.

Ovaj slucaj ostat ée nam nezaboravnim, jer je
bolesnik, koji se jedva mogao micati, ve¢ nakon 6 ku-
pelji sam Setao od mjesta do kupalista.

V. SUNCANE KUPELJI.

Zapravo ljetos u Kraljevici jo§ nema uredjenih
prostorija za ove kupelji; nu poito je za budutu se-
zonu sasma osigurano podignuée istih, to moZemo veé
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sad govoriti i 0 sunéanim kupeljima u nasem mjestu,
a ne samo o utjecaju suncanih zraka za vrijeme mor-
skih kupelji.

Da bude bolje razumljivo djelovanje suncanih
zraka na bolesno ljudsko tijelo, potrebno se je upo-
znati s fizikalnim svojstvima suncanih zraka kao i s
utjecajem njihovim na biline, Zivotinje i zdrava Co-
vjeka.

Pustimo 1i sun¢ano svjetlo kroz malenu pukotinu
na staklenu ili kremenu prizmu, to ¢emo opaziti, da
s¢ bijelo svjetlo prije pukotine pokazuje, nakon izlaza
iz prizme razdijeljeno u sedam glavnih boja spektruma
i to u boje crvenu, narancastu, zutu, zelenu, svjetlo-
modru, skuro-modru i ljubicastu. Ovo nastaje uslijed
razlifite lomivosti pojedinih sunéanih zraka. Najjace
se lome ljubicaste, a najmanje crvene.

Zrake razne lomivosti ne pokazuju samo spome-
nute boje, ve¢ one i obavljaju razne zadacde. Tako cr-
vene zrake ujedno podavaju i toplinu, pa ih obi¢no
nazivlju zrakama topline. Zute i zelene su zrake svijetla,
dotim ljubicaste i modre kemicki djeluju.

Uplivom suncana svijetla razvijaju se gotovo sve
biline. Zelenilo lista nastaje samo uplivom svijetla, jer
gdje ovoga nema, ne vidimo niti zelenila. Isto tako je
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znanstveno dokazano, da se biljke poglavito hrane
i razvijaju utjecajem sunca; o njemu su ovisne ljepota,
boja i miris biljkd. Kako je gotovo svem bilinstvu
zivotni uvjet sunce, tako je utjecaj istoga smrtonosan
organizmima, koje vrstamo izmedju bilinstva i Zivotinj-
stva, a to su razli¢ite bakterije.

Najoporije bakterije, koje jo§ mogu prkositi naj-
veco) zimi, vrucem zraku i vruéim vodenim parama,
unistavaju se utjecajem sunca.

Znanstvenim iztraZivanjima Buchnera, Kocha,
Geislera, Kitasata i mnogih drugih ustano-
vilo se, da sun¢ano svijetlo ubija bacile typhusa, tuber-
kuloze, dapace i kuge ve¢ za 3 sata.

Dieudonné je ustanovio ve¢ za 11/, sata uni-
stenje bakterija direktnim sunc¢anim svijetlom, do¢im
elektriéno svjetlo treba 8 do 11 sati, da ih unisti.
Esmarch je izlozio uplivu sunéanih zraka plahte,
vanjkuse i pokrivala bolesnika, koja su bila zaprljana
gnojnicom iz raznih rana, pa je ustanovio, da su bile
na povrsini sve bakterije unistene, do¢im su one u du-
bini, kamo svijetlo nije moglo doprijeti, netaknute
ostale i nakon vise dana.

Dieudonné je ustanovio svojim duhovitim
pokusima, u kojima je mogao po volji propustati raz-
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li¢ite suncane zrake na bakterije, da crveno i Zuto
svijetlo nije ubita¢no djelovalo na razvitak bakterija;
zeleno je tek nesto razvitak njihov sprecavalo, do¢im
su modre, ljubi¢aste i ultra ljubicaste zrake ubijale
bakterije.

Gebhardt je ustrcao pod kozu dvojici bijelih
miseva bacile. Jednoga je stavio u ormarié, gdje je
gorila noé i dan elektritna, 16 svijeca jaka svijetiljka,
docim je drugi ¢uvan bio u tmini. Potonji pogibe nakon
tri dana, do¢im je onaj bio prva dva dana neveseo,
kasnije vrlo Zivahan, a desetoga dana ubijen radi
sekcije. Kod onoga, koji je bio u tmini, naglo se bacila
u gotovo svim organima, gdje su gnojenje prouzroéili,
dotim je sekeirani imao malo ognojenje na onom mjestu
koZe, gdje su mu bili ustrcani bacili. '

Buchner je stavio bakterije u stakla 2 metra
duboko u vodu, pa se osvjedo¢io, da su i u toj dubljini,
kamo sigurno nijesu mogle doprijeti djelujuce zrake
topline, ipak bile ubijene, dakle sigurno uplivom ke-
mickih zraka — to jest modrih i ljubicastih.

Nakon ovoga pokusa shvatljivo je, da je voda
rijeki, u koje se mnoge neéistoce izlijevaju, ipak raz-
kuZena i to samo uplivom sunca — zapravo utjecajem
njegovih kemickih zraka.
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Kasnije ¢emo vidjeti, kako neposredno sunéano
svijetlo djeluje na naSe zdravlje, a iz ovoga je jasno,
koliko mu posredno pripomaZe, unistujuéi njegove naj-
vedée neprijatelje.

Prije nego predjemo na razmatranje utjecaja sun-
¢anih zraka na ¢ovjcka, pogledajmo jo§ malo, kakav je
isti na zivotinje.

Iztrazivanja Moleschotta, Pfliigera,
Platena imnogih drugih pokazala su, da Zivotinje
utjecajem suncana svjetla mnogo vise kisika upotreb-
ljuju i tim razmjerno mnogo vise ugljiéne kiseline iz-
lu¢uju.

Sigmisi i puhovi izlufuju u zimskom snu mnogo
vise ugljiéne kiseline, ako ih se rasvijetli, a da ne budu
probudjeni iz sna.

Finsen je pokusima dokazao, da svijetlo i na
zivéani sustav zivotinja znatno djeluje. Dapace se je
ustanovilo, da i Zivotinje bez ofiju reagiraju na pe-
jedine suncane zrake navlastito na crvene.

Na moru vidimo osobito za ljetne noti tako jako
svjetljucanje u vodi, da ve¢ kamecéak u nju bacen pro-
izvadja cijeli stup svjetla. Kod veslanja prifinja se,
kao da bi vesla tonula u Zivu. Ovo svijetlo proizvadjaju
veoma malene Zivotinjice snabdjevene spravama, ko-
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jima su danju nakupile svijetla, a za no¢i ga izdavaju
{Meeresleuchten).

Kao $to se kod Zivotinje mijena tvari znatno po-
vecava utjecajem svijetla, tako je i kod Covjeka.
Pettenhofer i Voit su veé 1866. dokazali, da
covjek miran danju t. j. na svijetlu mnogo vise izlucuje
uglji¢ne kiseline nego nocu, osobito pak utjece svjetlo
na razvitak ljudskog tijela. Svakomu je poznato, da
djeca mnogo bolje rastu i razvijaju se za ljetnih —
svijetlih — mjeseci, nego zimi.

Zalo se i punim pravom Salju djeca Sto vise na
sunce, jer ih ono najbolje §titi i od raznih bolesti kao:
slabokrvnosti, skrofuloze, mehkokosti i t. d.

Vedri dani znatno podizu dusevno razpoloZenje
i razvijaju vecu enerZiju tijela i duha nego oblaéni ili
magloviti.

Putnici na polove nase zemlje gubili su za polarne
no¢i volju za jelo i rad i ¢utili su tromost te melan-
koliju.

Suncano svijetlo, utjecuéi na nase tijelo, ponaj-
prije djeluje na kozu, pa se zato na njoj i opaZaju naj-
znatnije promjene. Ako kozu, koju inate odijelom 3ti-
timo od vanjskih upliva, izlozimo dulje vremena uplivu
sunca, to nastaje upala koZze na dotiénom mijestu.
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Koza se naime neobiéno zacrveni, nesto otece, postaje
toplijn a najmanji dodir prouzrokuje boli. Cesto na-
stajit i mjehuri napunjeni vodom. Za koji dan nestaje
toga, a cijeli komadi gornjeg sloja koze (epidermis)
otpadaju i gdje je prije bila bijela koZa, nastaje sad
tamna uslijed neobicnog razvitka pigmenta, koji sad
kozu $tite i od prejaka sun¢ana utjecaja. Ova upala
koZze (erythema solare) ne nastaje utjecajem topline
t. j. crvenih zraka sunca, ve¢ je ista posljedica kemickih
— modrih i ljubicastih zraka, kako je to dokazao
Widmark krasnim pokusima. Isto takova upala
koZe nastaje i na snjeznim poljanama i ledenjacima,
gdje ona sigurno nije nastala uslijed topline.

Izvrstan je ¢uvar koze od prejaka upliva sunca
pigment, koji se u njenom najgornjem sloju naslaZe
i tu svijetlo absorbira.

Bowles pripovijeda, da mnoga crnafka ple-
mena bojadiSu kozu sa tamnom ili crvenom bojom
i tako se tite od prevelika sunéana utjecaja. Na sje-
vernoj obali Afrike pocrnjuju urodjenici okolinu otiju,
da ih &titi od upale, koja inace lasno nastaje uslijed
prejaka svijetla.

Istrazivanja Grabbenbergerova pokazuju, da je
sun¢ano svijetlo na haemoglobin — crvenilo krvi —
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gotovo od istog dojma kao i na chloro phyll — zelenilo
biljka. Najboljim su svjedokom zato blijeda lica ru-
dara i smedja poljodjelaca, vojnika, pa osobito mor-
nara,

Boubnov je dokazao, da sunce prolazi i kroz
odijelo i to najvise kroz bijelo, a najmanje kroz crno,
zato valja vazda po moguénosti Sto vise birati svijetla
odijela, koja propustaju sunéane zrake, a time ce se¢
predusresti mnogim bolestima.

Godnev je mnogim pokusima ustanovio, da
svijetlo i kroz nasu kozu prolazi, nu kako duboko
prodire u tijelo nije dosele ustanovljeno.

Svakako moZemo veé nakon ovoga ustvrditi, da je
sunc¢ano svijetlo kadro i u nasoj kozi unistiti bakterije.

Nu sunéano svijetlo nije samo korisno, ono moze
biti i skodljivo, dapace vrlo opasno. Osim spomenute
upale koZe, moZe prejaki upliv sunca proizvesti mnoge
otne bolesti, dapace i slijepocu, upalu mozgovnih opna,
a i samo poremecenje uma.

Tako opet vidimo, da je suncano svijetlo, kao i
mnogi ini heroitki lijekovi vrlo korisno, dok se obzimo
upotrebljava, a opet veoma pogibeljno, ako se njime
pretjeravi. '

Kako sunce blagotvorno djeluje na zdrav orga-
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nizam ljudski, tako je isto i od velike vaZnosti za bo-
lesna ¢ovjeka.

Kod suncanih kupelji opazamo osobito dva po-
java: vrucicu (povecanje tjelesne topline) i znojenje.
Normalna toplina tijela je 37°0"C, u suncanoj kupelji
poraste ona na 390 °C do 40 C i preko, s toga valja
kod prvih kupelji pomno pratiti porast topline i ne
dozvoliti, da postigne visinu, koja bi tijelu skoditi
mogla. Hladni oblozi, kratka hladna kupelj i ¢asa
limunade, najbolja i najsigurnija su sredstva, kojim
mozemo vruéicu dovesti u pravu kolotec¢inu. Vriuéica
nije nikakova bolest, kako se obi¢no misli, ve¢ nasuprot
nastojanje naravnih sila, da se tijelo poveéanom mije-
nom tvari oslobodi bolest prouzrokujuéih Cestica. Za
vrudice je disanje mnogo brZe, a i srce tjera krv znatno
jace. Na taj nacin dobiva krv znatno vise kisika.
Oxydacijom (iskisivanjem) pak oduzima se stranom
hrana bakterijama i tako sprefava njihov razvitak,
stranom se opet uniStuju otrovni plinovi, koji nastaju
radi vrijenja bjelankovine. Mnoge S$kodljive sasta-
vine bjelankovine tesko su rastopive, ali oxydacijom
se tope i vezu u neskodljive spojeve. Ipak preostaje
joste mnogo pokvarenih plinova u tijelu, koje onda
pomazu odstranjivati pluéa, crijeva i bubrezi. Istra-
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zivanjima se naslo u otpacima, mokradi, kao i u iz-
dahnutom zraku bolesnika za vrijeme vrucice mnogo
otrovnil plinova i skedljivih sastavina bjelankovine.

Zuojem oslobadja se tijelo kroz kozu jamacno
najvise od spomenutih neprijatelja, jer je znoj ve¢ kod
zdrava ¢ovjeka tako pun otrova, da i malena koli€ina,
ustreana zivotinjama kao miSevima i psima, prouzro-
kuje smrt, kako su to dokazali pokusi prof. Arloinga
u Lyonu,

Vrudicu moramo dakle vazda smatrati izvrsnim
saveznikom u borbi tijela protiv bolestis

Rufus je veé u staro vrijeme rekao: ,kada bi
lijeénik vrudicu izazvati mogao, ne bi trebao druge
lijekove upotrebljavati. A to postizavamo sun¢anim
kupeljima, pa makar i za kratko vrijeme. Nu cestim
suncanim kupeljima povecava se ljekovitost ove inace
kratkotrajne vruéice.

Mnogim kronickim bolestima kao $to su: tustilo
(Fettsucht), diabetes mellitus, ulozi (Gicht), rheuma-
tizam i zastarjeli svphilis, jamac¢no bi se najbolje moglo
doskociti suncanim kupeljima.

Vruéica ih, ako i kratkotrajno, dovodi u akutno
stanje, pa ce se tijelo u tom stanju, koje se moze vise
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puta opetovati, oxydacijom lakse osloboditi Skodljivih
cestica, koje bolest prouzrokuju.

Osim vruéice opazamo kod suncanih kupelji i iz-
dasno znojenje i to ponzjvise na onoj strani tijela, koja
nije okrenuta suncu,

Znoj nije, kako se obiéno drzi, neduzna tekuéina.

U njem nalazimo osim vode i tragova anorganskih
soli i nekojih kisclina, joste i tragova bakterija i
otrovnih sokova, kako su to dokazali spomenuti pe-
kusi prof. A rloinga. Nije znoj niti proizvod trans-
udacije krvi, kako se opcenito drzi. Luchsinger
je veé dokazao, da je znojenje, to jest djelovanje
znojnih zlijezda, potpuno ovisno o podrazaju posebnih
Zivaca.

Prekine li se sveza ovih Zivaca sa sredisnjim
Zivtanim sustavom, prestaje za vazda i znojenje.

Ve¢ iz ovoga, Sto je o funkeijama koZe navedeno
u ovoj knjiZici opazamo, da ona moZe preuzeti znatan
dio djelovanja pluéa, jetara, bubrega i sluznica, ¢im
se ovi organi lakse lijece i oporavljaju.

Dr. Boisson bavio se vrlo mnogo lije¢enjem
bjesnoce kod ljudi i zastupa mnijenje, da se ova bolest
znojenjem ponajbolje lijedi. Sam jednom inficiran
ovom bolesti izlije¢io se znojenjem u ruskoj parnoj

* 51



kupelji od 4270 ° R. Is drugih strana potvrdjuje se
uspjeh takova lijecenja.

U vru¢im predjelima kao u Mexiku, Haiti, dapace
i Tatariji lijece se uspjesno od syphilisa sun¢anim ku-
peljima ili ukapanjem u vrudi pijesak.

Arabi lijece rheumaticke bolesti lezanjem na suncn
ili ukopanjem u vruéi pijesak.

Profesori Hueppe, Blasius, pa doktori
Dock, Lahmann, Disqué, B6hm, Weil,
Kihner, Otterbein, Gebhardt i mnogi
drugi, koji su opazali lije¢enje Arlond Rikl ija na
Bledskom jezeru u Kranjskoj, ne mogu se dosta na-
hvaliti lijepih uspjeha, koji se tamo postizavaju sun-
¢anim i zraénim kupeljima.

U novije doba podigao je Finsen u Kopen-
hagenu sanatorij, gdje lije¢i sunéanim i elektriénim
svijetlom, pa su uspjesi znanstveno priznati kao van-
redno uspjeli. Sam Finsen izlijecio se je svijetlom od
bolesti srca.

Nakon svega ovoga moramo priznati istinitost
talijanske poslovice, koja veli: ,,Dove il sol non ¢é il
medico™,
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V. BURA.

Kraljevica lezi tik do mora, a na podnozju visokil
gora. Ljeti je more hladnije kao i zrak nad njim,
zimi je opet more toplije nego kopno. Osobito
je velika rmazlika u toplini morskog zraka i onog
vrhu snijeznih gora u zaledju Kraljevice. Ovo ¢e biti
glavni razlog, da u nasem mjestu duvaju gotovo cijele
godine vjetrovi i to ljeti ponajvise s mora, a zimi
s kopna. Kako je zimi razlika u toplini mnogo veca,
to je i vjetar u to vrijeme mnogo jadi. Vijetar s kopna
je poglavito sjevero-istocnjak — bura. Njegova brzina
znat prekoraciti 20 m u ¢asku, dakle za jedan sat preko
70 km.

Obicno se tvrdi, da sjeverni kopneni vjetrovi pro-
uzrokuju prehlade. Kada bi ta tvrdnja zbilja bila
osnovana, koliko bi moralo biti prehladjenih u nasem
primorju zimi, za vrijeme bure, koja katkada traje
i osam dana? A bas protivno opazaju ne samo
lijecnici, ve¢ i svi primorci, koji buru smatraju po
svoje zdravlje pravim dobro¢instvom. Istinu govoreci
ovako jak vietar kao $to je bura nije nista ugodno;
ali zar su mozda mrzle kupelji i mnoga druga ljekovita
sredstva njezna ?
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Pogledajmo poblize djelovanje bure na nase tijelo,
pa femo se i sami uvjeriti o njezinu ljckovitom
djelovanju.

Veé smo jednom spomenuli, da se perspiracijom
koze nakuplja znatna mnozina ugljicne kiseline
izmedju odijela i tijela. Uplivom vjetra odstranjuje
se ista; za vrijeme bure ne ée se moéi, ako smo i
mnogo jace obuceni u zimsko doba sakupljati ug-
lji¢na kiselina, jer je wvjetar tako jak, da propuhuje
i kroz najjace i najpomnije zatvoreno odijelo. Ho-
dajuéi u buri dolazi na nage tijelo val za valom
zraka spomenutom prije brzinom, a radi svoje niske
toplote upliva na koZu i njene krvne Zilice, da se
stisnu i time se zaprije¢uje prevelik izdatak topline.
U drugu se opet ruku moramo boriti proti vjetru.
Pri tom rade gotovo sve misice tijela, ¢im se pro-
izvodi znatna toplina. Zato se kod hodanja u buri
ni ne osje¢a hladnoéa, osim mozda na rukama i licu.
Ovim se postizava dvoje.

Prvo jataju se misice tijela, drugo otvrdjuje
koza, a od kolike je to vaznosti, spomenusmo vec
kod mrzlih morskih kupelji. '

Pritisak zraka sili i pluéa na mnogo jale djelo-
vanje, jer sad nije vise dovoljna samo elasticnost
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njihova, da istisnu zrak, ve¢ treba da i druge misice
u pomo¢ priskacu, sto dize vjezbanje i jacanje disanja.
Poslije ovakove Setnje izbacujemo sluz iz disaly
nekom neobi¢nom lakocom, ili bez ikakova kaslja
ili taj nije niposto vise tako naporan kao prije fetnje.
Kako pak svaki rad naSega tijela izazivlje i
jaca djelovanje srca, to ¢e kod svake Setnje ono
morati mnogo krepcije raditi, Sto ga samo jaca. Korist
ovakove Setnje vidimo pravo u djelovanju  Zeluca!
Tek — gotovo glad, kakova veé¢ odavno nijesmo
opazali, trazi, da se nadoknadi izdano, a odatle mo-
zemo pravom zakljuditi, da se i djelovanje Zeluca
znatno pojacalo.
Vrhunac ovih blagodati jest dug i miran san.
Opazajudi ovakovo djelovanje na zdravu covjeku,
mora da i nchotice zakljuéujemo, da ée isto biti
od veoma velike koristi mnogim i mnogim, koji
uzalud drugdje traze izgubljeni tek ili Zeljeni san.
Profesor Dr. Max Rubner otvoreno izjavlja,
kako mu je ¢udno, da jos do danas nije uvedeno
lijeCenje umjetnim gibanjem zraka t. j. vjetrom,
za koje on drzi, da bi jamacno od znatna uspjeha bilo.
Naravno, da se to lije¢enje ne bi smjelo protegnuti
na sve bolesti, kao Sto re bi smjelo biti provadjano
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ni po kakovoj sabloni. Svakako drzimo, da su od toga
isklju¢ene mnoge bolesti srca i one teze pluéa; ali
vrlo mnoge bolesti Zivaca kao i one, prouzrodene
poremeéenjem mijene tvari, nasle bi bez ' dvojbe
blagotvorni utjecaj u lijecenju vijetrom. Jama&no bi
se moglo uspjesno utjecati vietrom i na mnoge bolesti,
kod kojih je tonus miSica popustio, a da nijesu
one same oboljele.

Veé u starom vijeku pise Galen u komen-
tarima o Hippokratovu lijecenju, da su najzdravija
ona mjesta, u kojima duva mnogo vjetar tijekom
godine, jer ih to bolje €isti, pa nije ni ¢udo, da stanov-
nici u takovim mjestima ponajvise u zdravlju pro-
zivljuju svoj vijek.

Danasnja higijena, kojoj je bakteriologija po-
znata, potvrdjuje rije¢i Galenove; jer gdje ima mnogo
vjetra, ondje se ne mogu sakupljati i mnoziti nikakovi
mikroorganizmi. Pa i sama opazanja na stanovni-
cima ovoga kraja — Primorcima — potvrdjuju isto,
jer su u Primorju rijedke bolesti, pak i velika veéina
Jjudi dozivljuje visoku starost. Kako nasi ljudi ne
zivu u ba$ ruzicastim prilikama, osobito pogledom
na hranu, koja je i odve¢ skromna, to moramo pri-
pisati zdravlje i visoku starost lih dobrim klima-
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- tickim prilikama samoga Primorja. Jos bismo mogli
kao potvrdu toga muijenja navesti, da bas Zene,
koje postojano borave u ovom kraju, u veéem broju
dozivljuju visoku starost od muskaraca, koji su
godine i godine u svijetu, odakle se ¢esto bolesni vra-
caju.

Ne ima sumnje, da ée u skoroj buduénosti bas
vjetar, kojim su mnogi nase Primorje ozloglasiti
htjeli, do¢i do svoga pravog uvazavanja kao ljeko-
vito sredstvo i da ¢e onda pruzati bolesnim u ovom
kraju ono, 3to se drugdje tek na umjetni nacin
postizava.

VI. BOLESTI.

Posto su nam poznati donekle ljekoviti ¢inbenici
u Kraljevici, pogledajmo sad u kratko, koje bi bo-
lesti na¢i mogle uspjeino lijecenje ili barem pobolj-
Sicu u nasem mjestancu. Kako cijela ova knjizica
nije nikakova znanstvena rasprava, veé je pisana
tako, da se njom koristiti mogu i Siri krugovi, to ¢emo



i ovdje samo letimice spomenuti cijele grupe bolesti,
za koje drzimo, da bi poboljSicu naéi mogle u Kra-
ljevici.

Kozne bolesti, Od Dbolesti koznih uspjesno se
lije¢e nekoje suncanim svijetlom i to poglavito ke-
mickim t. j. modrim i ljubi¢astim zrakama, tako
lupus, dok kod kozica i ospica ba& spomenute zrake
stetno utjecu.

U Finssenovu institutu u Kopenhagenu, gdje
se svijetlom lijeci, postignuti su u tom pravcu upravo
zamjerni uspjesi. Od jos§ gotovo veée vrijednosti su
sredstva, koja nasu kozu cuvaju od raznih bolesti,
a to su sva ona, koja pospjesuju njezinu hranu,
koja ju ¢ine otpornijom protiv svake skodljivosti.
Medju ove treba da u prvom redu ubrojimo morski
zrak, morske kupelji. Bez sumnje ¢e u tom pravcu
heroicki djelovati i utjecaj vjetra. Za mnoge preboljele
kozne bolesti jamacno je boravak u nasem mjestu
diljem cijele godine najsigurnije sredstvo, protiv
njihova razvitka i povraéanja (recidive).

Bolesti misiea. Akutne bolesti miSica jedva ce
kad moéi biti predmet lijeenja sredstvima, kojima
nase mjesto razpolaze, jer je kod ovih bolesti svaka
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promjena mjesta vazda skoptana s velikim bolima.
Nu kronitke bolesti lijete se vanredno uspjesno
izmjeniénim kupeljima u pijeskn i na suncu, te
toplim morskim kupeljima, a kao zavrietak lijecenja
od velike su vrijednosti hladnije — indiferentne morske
kupelji, jer podizu otpornost misica.

Ovakovo lijecenje valja opetovati nekoliko go-
dina ma i ne bilo znakova same bolesti, jer se tim
sigurnije moZze sprijeciti povratak njihov. Za ove holesti
¢e biti u nasem mjestu najzgodnije vrijeme od sredine
lipnja do polovice rujna.

Bolesti zglobova. Sto je receno za akutne bolesti
misica vrijedi i kod ovih, jer je i ovdje svako gibanje
zbog velikih boli sasma sprije¢eno. Ali subakutne
i kronicke bolesti zglobova, kao i gotovo sve druge
bolesti, gdje zaostaje exudat, lijece se vrlo uspjeino
ukapanjem u vruéi pijesak i leZanjem na sun-u.

Kod ovih bolesti uspjesi su upravo krasni.

Istom nakon posvemasnjeg izlijecenja dozvoljene
su tople, a kasnije indiferentne morske kupelji, koje
¢e diéi otpornost zglobova.

I za ove bolesti najzgodnije je kod nas vrijeme
od polovice lipnja do sredine rujna.
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Zivéane bolesti. Ove su bolesti danas tako
rasirene, da skoro pravom nazivlju sadaSnjost
vijekom nervoznih bolesti. A nije ni ¢udo, kad po-
mislimo, Sto se sve trazi vec¢ od djeteta, od mladiéa
i djevojke u i izvan Skole, kad pogledamo na borbu
za bitak, na pozudu za zabavom i uzitkom i t. d.
Godimice raste broj oboljelih na raznim nervoznim
bolestima kao neurastheniji, hysteriji, hypochondriji
i neuralgiji 1 t. d. Uporedice gotovo sa brojem
bolesnika mmoze se i razli¢ite metode lijecenja ovih
bolesti. Jedna od najboljih i najuspjednijil metoda
je sigurno boravak na moru, pa zato i vidimo kako
svake godine hrpimice dolaze takovi bolesnici na
more, da se lijede, poprave i pojacaju za dojducu
godinu. A doista odilazi s mora godimice velika ve-
¢ina, ako i ne posve izlije¢enih, a to sigurno oporav-
ljenih.

Za ove su bolesti: morski zrak, mrzle i tople ku-
pelji kod nas glavni ljekoviti €inbenici.

Kod onih nervoznih bolesti, gdje valja podignuti
jakost zivaca jakim vanjskim utjecajima od najvece
su vrijednosti mrzle morske kupelji, o kojima znamenit
balneolog Leichtenstern veli: ,,Ako ikoji nacin
kupanja zasluZuje tako &esto izrabljivano ime ,Ziv-
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¢ane kupelji*, to ga jedino zasluzuju mrzle kupelji,
jer su one u pravom smislu kupelji, koje oporavljaju
i ojacavaju’. Ima i nervoznih bolesti, gdje je napetost
zivaca prevelika. Za takove su bolesti zgodne tople
morske kupelji, koje umiruju a tim pojacavaju Zivee.
Kako veé sam boravak na moru blagotvorno djeluje
na takove bolesnike, to je za nje koristan boravak
na moru u svako doba godine; ali za one, kojima su
nuzne mrzle morske kupelji najprikladniji su kod
nas mjeseci: svibanj, rujan i listopad.

Bolesti mijene tvari. Ove bolesti nastaju, ako je
bud s kojega razloga mijena tvari u nafem tijelu
abnormalna. Promatrajuéi ljekovite ¢intenike u Kra-
ljevici vidili smo, kako svi pospjesuju i podizu
mijenu tvari.

Boravak dakle na moru kod ovih bolesti, a oso-
bito kod anaemije, chlorose i schrofulose od nepro-
cijenjive je vrijednosti. Veé saim morski zrak vanredno
povolino djeluje, a ovomu se jos pridruzuju kupelji
i boravak na suncanu svijetlu. No svi ovi ¢inbenici
rijetko ¢¢ se smjeti odmah upotrebljavati, jer kako
su veoma korisni, tako mogu lako i brzo naskoditi.
Kod slabijih bolesnika dovoljan je uzitak zraka i
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sto dulji boravak na svijetlu; kupleji bi kod ovih —
pa makar i tople — sigurno prije naskodile nego ko-
ristile.

Istom, kada su se veé nesto oporavili i ojacali,
bit ¢e dozvoljena jedna — najvise dvije tople kupelji
u tjednu, koje ne smiju prekoraditi 5 ¢asova. Opazimo
li, da je kupelj na organizam povoljno utjecala, tad
¢emo modi prema tomu odrediti daljnje lijecenje.
Bolesnicima, kod kojil tijelo nije bas previse oslabilo,
bit ¢e topla kupelj prije dozvoljena, a i njihov broj
¢e biti takodjer vedi: no svakako mora izmedju
dviju kupelji jedan dan proéi bez kupanja.

Jos &vrséi bolesnici moci ¢e dapace upotrebljavati
i indiferentne kupelji izmjenice sa suncanima. Jedan
znameniti lijecnik rekao je za ove bolesti, da nastaju
ponajvise ondje, gdje nc ima svijetla ili gdje je utjecaj
njegov preslab. Za pravo i vidimo, da su vrlo rijetke
kod onih, koji su prisiljeni biti Sto vise na svijetlu.
Iz ovoga je veé razumljivo, da ée sunéane kupclji
veoma pripomoéi tijelu, da Sto brZze podigne svoje
zdravlje. Opazilo se je — bas kod ovih bolesti, da
su uspjesi u lije¢enju sa spomenutim inbenicima
upravo prekrasni, pa zato i vidimo, da gotovo sve
drzave u Europi i Americi podizu morska ljecilista
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(Seesanatorien) za djecu, oboljelu na ovim bolestima.
Statistike ovih ljecilista brojkama svjedote godimice
o neprocijenjivoj vrijednosti i ljekovitosti morskog
zraka i vode. Jamadno ne ¢e pro¢i mnogo godina,
pa ne ¢e biti nijedne napredne drzave, koja ne bi imala
barem po koje ljeciliste za djecu, oboljelu na ovim
bolestima, narotito na skrofulozi.

Nu ne lezi sva vrijednost boravka na moru u
lijecenju ovih bolesti, ve¢ je ona sto puta veca
bas u tomu, da od njih ¢uva nas organizam. Zato
i salju lijecnici godimice roditelje s djecom na more,
budué¢ i kratki boravak od 4—6 tjedana na godinu
podize otpornost tijela ne samo protiv ovih bolesti, veé
i protiv mnogih drugih.

Za ove bolesti je povoljan boravak u Kraljevici
od ozujka do studenoga.

Bolesti disala. Sto je ¢isti morski zrak za nasa
disala, vidjeli smo u doti¢nom poglavlju, pa bi bilo
suviino opetovano navadjati ljekovito djelovanje
istoga. Nu od kolike je vaznosti za zdrava disala od
tolike je vrijednosti i za bolesna. Ta $ta ée nam po-
modi svi lijekovi, ako ne izmijenimo glavnoga Einbe-
nika t. j. ako ne dovedemo disala u doticaj sa ¢istim
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zrakom? Po svoj je prilici bas pokvaren zrak pravi
uzrok bolesti — dakle valja najprije uzrok odstraniti,
pa istom onda ¢e se moéi uspjesno  lijeciti bolest
sima. Bolesnici od katara grkljana (Rachen- i Kehl-
kopf Katarrh) najbolji su svjedoci, jer koliko im je
bio nepodnosljiv sul zrak kod kude, toliko upravo
blagotvorno djeluje vlazan morski zrak i oni se nakon
kratka boravka na moru osjeéaju kao preporodjeni.

A isto vrijedi i za razne katare pluca.

Za ove bolesti sigurno ne ima boljega sredstva
od morskog zraka.

Jedina bolest disala susica ili
tuberkuloza ipak je sasvim isklju-
¢ena od nasSega mjesta, jer takovi
bolesnici u Kraljevici ne mogu do-
biti stana, poSto se narod boji pri-
ljepéivostiove bolesti, dok zdravlje
mnogo vise cijeni nego materijalni
dobitak. Za bolesti disala je povoljan boravak u
Kraljevici cijele godine, no na teze bolesti pluca
svakako bi boravak u zimsko doba nepovoljno dje-
lovao.
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Belesti srea i krvnih Zila. Od tezih bolesti srca i
krvnih Zila vrlo ih je malo, koje bi se mogle uspjesno
lije¢iti na moru; no na lake bolesti utje¢e povoljno
boravak na moru kao i indiferentne i tople morske
kupelji. Velika pak veéina ovih bolesti je iskljucena
od mora. Nu ako one i ne nalaze lijeka na moru, to
je boravak uz more — uzitak morskog zraka, a osobito
morska kupelj i plivanje u moru izvrstan cuvar
od mmogih ovih bolesti, jer se srce i krvne zile znatno
jacaju i time postaju otpornije.
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I. KRALJEVICA [PORTOREI

O postanku Kraljevice doznaje se iz listina i
predajom: da se je longobardski kralj Albuin,
putujuéi god. 612. poslije Krista iz Srijema u Italiju,
zadrzao u okolini danasnje Kraljevice i dao na mjestu
dosadasnje crkve sagraditi kastel (tvrdjavicu), kojoj
su nadjeli ime ,,Almis". Ovo ime se tek god. 1235.
opet spominje, kako je na kamenu uklesano: , Rex
Bela IV. hostibus praevalentibus a propria sede
dejectus, ac a littora Adriatici maris guaerens Asylum
in rupi olim Almis nunc Portus-Regius nominata inter
Segniam et Flumense cum Primoribus Hungarorum
circumvalavit”. Opéenito je mnijenje, da je Kraljevica
svoje ime zadobila radi svojega vanredno povoljnog
poloZaja kao lika, koja je pruZala sigurno zatoliste
brodovima ne samo za vrijeme juznih vjetrova i
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velikih valova, nego i za bure, pa joj s toga i dadose
ime . Kraljica lika", odakle danasnja Kraljevica.

Godine 1728. 16. rujna pohodi Kraljevicu
car Karlo VI. i taj pohod bijase vrlo zamasan
po razvitak samoga mjesta, jer ve¢ slijedece godine
pocelo je povodom njegove odredbe raditi po 300
ljudi danomice na izgradnji luke. Prije prosti morski
zal bude velikim klesanim kamenom opzidan od da-
nasnje ville | Nirvana” diljem cijele luke sve do
blizu svjetionika, u duljini od gotovo 2z klm. Sasma u
pozatku luke dao je spomenuti vladar istodobno po-
dignuti i ogromno brodogradiliste, na kojem se je
do god. 1780. sagradilo mnogo ratnih brodova, od
kojih je primjerice ogromnu fregatu ,,Austrija’ po-
klonila austrijska vlada toskanskom vojvodi. Spo-
menute godine 1780. prelazi kraljevicko brodogradi-
liste u ruke nekog francuskog drustva. Ovo je do
godine 1835. sagradilo ondje mnozinu veéih i manjih
trgovackih brodova, a posebice se spominje ogromna
jedrenjaca | Aquilla”. Od ovog francuskog poduzet-
nictva preuzeli su brodogradiliste Englezi: braca
Josip i Tomo Pritschard, koji su do godine 1856.
sagradili 23 trgovacka broda i nesreéni ratni paro-
brod , Maria Anna",




Smréu brace Pritscharda bilo je brodogradiliste
napusteno sve dok ga opet ne oZivotvori veletrzac
Vienceslav Turkovié. Ovaj potonji rodjeni Kraljey-
canin, sagradi na njemu pod vodstvom Vatroslava
Aréanina velike jedrenjace: |, Karlovac”, , Kralje-
vica'', ,Zagreb' i ,Strossmajer”. Godine 1875. pre-
staje radnja na ovom gotovo najljepSem brodogradi-
listu u Adriji. Tek po koja ladjica izvlaéi se iz mora
popravka radi.

Za vrijeme brodogradnje cvala je i trgovina
u Kraljevici, kamo su danomice dovazala do 300
kola raznog lijesa, a odvazala bi robu dovezenu
na brodima iz tudjine. Jos do nedavna imala je Kra-
ljevica svoju Stedionu, svoju tiskaru, dapace i svoje
novine.

Kraljevica je prije spadala pod municipij grada
Bakra i sve do godine 1790. pod Zupu Hreljin. Ove
godine bude skladiste soli, koje se ticalo starog
Zrinjskog grada preudeSeno za crkvu sv. Nikole,
a ta i danas stoji vrlo lijepo uredjena.

Malo imade mjesta na Jadranskom moru tako
krasnog poloZaja kakov ima ubavo mjestance Kralje-
vica.

Podigla se na brezuljcima pri ulazu u divni

73



Bakarski zaliv; pred njom lezi velebno more, a
za ledjima joj se podiglo visoko Kras-gorje. Mjestance
samo nije gradjeno poput starih primorskih gradova,
ve¢ imade Siroke ulice providjene lijepim drvore-
dima. Kude su ponajvise prizemne ili jednokatnice
sa vrlo prijaznom spoljasnosti — a gotovo svaka
imade i svoj vrtic.

Usrijed Kraljevice lezi stari Zrinjski grad, koji
je po svoj prilici bio u dva navrata gradjen i to ponaj-
prije onaj dio blize crkvi, gdje se danas nalazi Zupni
stan i ured, te vojame financijalnih straza, a kasnije
sjevero-iztocni dio, u kojem su smjestene: Citaonica,
opéinski ured i oruznicka vojama. U dvoristu prvog
trakta uklesan je na kamenu cisterne grb Petra
Zrinjskoga i godina 1651.; dok na cisterni drugog dijela
grada nema nikakova natpisa.

Sjevero-zapadno od ovoga — a na sjeveru luke stoji
stari Zrinjsko-Frankopanski grad zvan , Novigrad®.
God ne, koje je sagradjen kazuje natpis sa grbom spo-
menutih knezova uklesan na kamenu cisterne u dvoristu
grada. Pri¢a se, da se u ovom gradu uglavila urota kne-
zova, koja je poznatitragicki zavrietak nadla u Beckom
Novom Mjestu, 30. travnja 1671. One godine dolazi
Novigrad u ruke drz. erara. Za vrijeme Napoleonovih

74



IDIAZFIVEN N LVIIN¥NEIT T3LO0H

A #7aibeasaifn)a
l-"l\)!cw

S




vojna bila se u Primorju rasirila bolest | skrljevo’, pa
je za bolujuée od ove bolesti opredijeljen bio Novigrad
kao bolnica. Kasnije su ga kupile milosrdne sestre
od erara, ali i naskoro za 4ooo for. prodale Isusovcima,
koji su jedan kat nadogradili, pa se jo$ i danas u njemu
nalazi njihov samostan i skola za misionare.

Tik do samostana a blize Kraljevici sagradio je
vitez Olschbaur god. 1904. prekrasni hotel , Libur-
nia” sa 4o krasno uredjenih soba, koje su gotovo
sve sa izgledom na more. U hotelu se nalazi jos krasna
gostiona i kavana, a pred zgradom ba3 nad morem
je 70 metara dugacka i 14 metara siroka terasa,
s koje se otvara rijedak vidik na Kvamner.

Osim toga imade hotel elektriécnu rasvijetu i
pammu praonicu, te tople morske kupelji.

S druge strane samostana nalazi se vila ., Romana‘’,
a po gotovo na Siljku poluotoka dize se iz morske
pucine. romanticka vila , Nirvana®, koju more sa trih
struna oplakuje.

S druge strane na poluotoku, koji §titi luku od
morskih valova s juga, podignut je god. 1888. svije-
tionik, a istoéno od njega smjesteno je kupaliste,
taj biser Kraljevice.

Ovo kupaliste stoji na otvorenom moru, u lijepoj
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priradnoj uvali, koja je dugackim molom jo$§ znatno
povecéana. Obala i dno kupalista su pokriti finim
pijeskom. Kupaliste imade preko 120 kabina.

Ovo prvo hrvatsko morsko kupaliste nagradjeno
je godine 1894. na beckoj. a godine 1896. na budim-
pestanskoj Jubilarnoj izlozbi.

U pozatku ovog prekrasnog kupaliSta podigla
se borova Sumica od preko Sest jutara, koja daje
kraju ne samo slikovitost i krasotu, vec¢ i blagi zadah
crnogorice. Kroz nju vode puteljci, a smjestene su i
klupe, pa se moze u ugodnoj hladovini zakloniti od
toplih sun¢anih zraka.

Do godine 1891. bilo je kupaliste smjeSteno na
obali brodogradiliSta (Skvera), a tek spomenute godine
uredilo ga je jedno dionicko drustvo na sadaSnjem
mjestu. Prodajom doslo je godine 1903 u pOS)ed
viteza Olschbaura, koji ga je znatno uredio.

Na pristanistu brodova smjestena je kuéa luckog
ureda, a iztoéno od ove nalazi se sasvim zaklonjen
hotel ,,Zagreb'. Njesto podalje prema brodogradilistu
dize se na obali morskoj skolska zgrada, u kojoj je
prizemno za vrijeme Skolskih praznika uredjen Kur-.
salon. :
Za vrijeme Napoleonovili vojna podlgla je aus-
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trijska vlada na ulazu u Bakar pet tvrdjavica 1 to
po jednu na mjestu sadasnjega svjetionika, vile
.Nirvane" i Gavrani¢ brdu s jedne strane, te s druge
strane u Sricici dvije, od kojih se razvaline i danas vide.
Nakon sretne bitke kod Visa g. 1866. bile su iste na-
pustene, a topove nalazimo ukopane na obali Kralje-
vicke luke od hotela , Liburnije’ do blizu svjetionika,
gdje sluZe za vezanje brodova.

Kraljevica imade do blizu 2000 stanovnika
rimokatolicke vjere. Po zanimanju su mornari i ribari,
dok su obrtnici ponajvise u stranom svijetu na zaradi.

Mjesto obiluje vrlo lijepim cestama i putevima,
a kako je tlo kamenito i porozno, to su ovi i nakon
najvece oborine odmah suhi, pa ni za najvefe suse
nema na njima nikakove prasine.

Medju najljepse setnje u Kraljevici spada nesum-
njivo ona obalnim putem iz mjesta kraj svjetionika,
kupalista, preko Javoriséa na brodogradiliste u du-
ljini od preko 3 km. U brzo ¢e biti sagradjen i obalni
put od vile ,Nirvana' kraj Carova do mjesta Bakarac,
odakle ima ve¢ obalna cesta do Bakra. Dogradnjom
ovog puta dobit ¢e dakle Kraljevica obalni put u du-
ljini od 12 klm.

Setnje ovim putevima nijesu jednoli¢ne, veé

-
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nasuprot vrlo zabavne, jer gotovo nakon svakih
100 koracaja vidimo drugu sliku, od kojih jedna
natkriljuje drugu.

Za Setnju u mjestu poskrbljeno je takodjer vrlo
lijepim i hladovitim ,,Nikoli¢evim' Setalistem, koje se
nalazi izmedju Skolske zgrade i brodogradilista.

Kraljevica je od ljetos opskrbljena i izvrsnom
pitkom vodom. koju vodovod dovodi iz Turinova sela,
gdje su u tu svrhu spojena tri vrela. Neumornim na-
stojanjem vrijednog glavara mjesne opcine Mate
Valjata i izdaSnom pomoéi zemaljske vlade na poticaj
bivieg velikog Zupana ove Zupanije dra. Nikoliéa,
dogradjen je vodovod ove zime i ve¢ predan na upo-
rabu. Kod gradnje vodovoda vanredno se pazilo,
da se sprije¢i svaka neCistoca vode, a polaganjem
vodovodnih cijevi u dubljini od 1.50 m. i izgradnjom
ogromnog rezervoara (sadrzaj 5.000 m? osigurana je
hladnoca vode.
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Il. OKOLINA KRALJEVICE.

Cijela okolina Kraljevice kraj mora sami su
poluotoci, pa stoga pruzaju Setnje obalom tako i
voznje barkom po moru neprestano nove vidike.
Jednom se spusta obrasla krasnim zelenilom obala
polagano prama moru, a naskoro zamjenjuju ovu
zelen strme, gole peine, koje se podizu gorostasno
iz mora, Ovakova neprestana mijena nasladjuje oko,
pa je i tesko redi, Sto nam se od toga najvise mili. Upu-
timo li se barkom u Bakarac, to éemo, ¢im
izadjemo z Kraljevicke luke, opaziti desno tik mora
vilu , Carovo"”, a u njezinu pozatku lijepi vinograd
nasadjen amerikanskom lozom. I dok je odavle
prama Kraljevici sve u bujnom zelenilu Sumica i
livada, s lijeve je strane golo brdo Gavranié, koje je
netom zasadjeno malim boriéima.

Od vile ,,Carovo' dize se na Gavranié puteljak,
ispod kojega prolazi vodovod u Kraljevicu.

S druge strane ulaza u bakarski zaliv vidimo
visoko golim kamenom prekrito brdo s malenom
uvalom ,,Gornja Sritica".

Dosavsi u zaliv dize se pred nama gotovo okomito
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iz mora stijena, koja ga zatvara od sjevera do iztoka,
a na njoj opazamo tisuée zidica, koje su marljivi
Primorei podigli i u ono malo zemlje iza njih nasadili
vinovu lozu. Na zapadnoj strani zaliva lezi — poput
Betlehema — stari grad Bakar, sav u krasnom zelenilu,
a na iztoénoj mjestance Bakarac gdje kuce tek izmedju
stabalja proviruju.

Na podnozju Gavranita, gotovo od pocetka
zaliva pa sve do mjesta Bakarac, postavljene su tuno-
lovke, u kojima ribari ponajvise Bakarani u veliko
love morsku ribu — tunu.

Mjesto Bakarac imade oko 50 kuéa vrlo prijazna
izgleda izvana a rijetke ¢istoce iznutra. U mjestu
se nalazi opé¢inski ured i putka skola. Narod zivi
ponajvise od ribarenja. Tko se Zeli okrijepiti, na¢i e
ondje udobnu gostionicu sa dobrom ¢asom vina.

Vracajucéi se pjesice krasnom, ali ZaliboZze nesto
strmom zemaljskom cestom, vidimo lijevo i desno
livadice, obrubljene krasnim gaji¢ima. S ovoga puta
pruza se prekrasan vidik na cijeli bakarski zaliv i
svu njegovu romanticku okolinu. Jo$ nekoliko koraka
pa smo na vrh puta, a pogodismo 1i vrijeme zapada
sunca, to ¢emo dozivjcti tako divan pogled na cijeli
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Kvarner, da ga jamaéno nikad vise u Zivotu zaboraviti
ne ¢emo.

Drugom zgodom opredijelimo pravac barci jugo-
istotno od Kraljevice u Voz na otok Krk. Pu-
tujudi tim praveem s desne nam je strane Kvarner,
kojeg zatvaraju otoci Krk i Cres sa istarskim polu-
otokom, na kojem se ponosno nebu pod oblake diZe
Uc¢ka, a na podnoZju njezinu uvalila se raskosna
Opatija sa Lovranom i Voloskom.

S lijeve strane spusta se s pocetka obala sva u
lijepom zelenilu polagano u more, a tik do mora
vijuga se krasni obalni put od svjetionika pa sve do
Javoriséa, gdje obala postaje kamenitom i strmo-
vitom. Kad dodjemo u morsko tijesno izmedju nase
obale i otoka sv. Marka, ne moZe nam se oku oteti
prekrasni zaliv Grabrova, gdje je prije mnogo godina
zivio Scott, neéak znamenitog engleskog romanopisca
Waltera Scotta. Sav ovaj nekdasnji njegov posjed
pun je uljika, lovorika, Cipresa, pinija, a do njega
se podigla krasna hrastova Sumica. S druge strane
ovog morskog tijesna ukocila se grdna klisurina,
dizuéi se okomito iz mora kao kakav strasan div.
Na vrhu ovog gorostasa stoje razvaline nekadasnje
utvrde mletacke, koja je kroz stolje¢a gospodarila
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ovim prolazom morskim. Dosavsi u Voz, gdje su tek
dvije kucice i kapelica, uputimo se puteljkom izmedju
vinograda i oranica na ubavu livadu, odakle se pruza
pogled na Cirkvenicu, na more sve do Senja i do
starca Velebita. NeSto vise livade s juZne strane
nalazi se maleno vielo sa dobrom pitkom vodom.
Kada smo se prosetali, nagledali i nazabavljali na
ovoj livadi, vratimo se u kuéicu do kapele i tu ¢emo
nac¢i dobrog istarskog ili domaceg vina i ovéijeg sira.
Ako su ribari u bliznjoj tunari sluéajno Stogod ulovili,
moZe se dobiti i dobre svjeze ribe. Vrac¢ajuéi se doma,
morat ¢emo se jos jednom diviti ogromnoj klisuri
sv. Marka, a posto se na povratku mozemo voziti
morskim tjesnacem izmedju otoka Krka i sv. Marka,
do€i ¢emo opet u Kvarner, koji ée nam sada pruZati
sasvim drugu sliku. Okrijepljeni tjelesno ¢istim mor-
skim zrakom i dusevno bezbrojem prekrasnih novih
slika i dojmova, vratit éemo se sigurno zadovoljni
u Kraljevicu.

Parobrodarska sveza sa gradom Bakrom vrlo jé
povoljna, pa ipak godimice gotovo polovica Kralje-
vickih gosti barkom pohadja taj grad valjda zato, Sto
je voznja bakarskim zalivom u istinu prekrasna, pa



fovjek dolazi u Bakar parobrodom prije, no sto je
pravo okolicu razgledao.

Nu jednako dosli mi barkom ili parobrodom ipak
nam je zelja da strance upoznamo s tim starodrevnim
gradom, posto spada medju najstarije u Hrvatskoj.
Podigose ga Grei i prozvase Patrassi, a kasnije Lokoj.
Poslije Grka dodje u posjed Rimljana, od kojih mu
i ime Velcera. Za dolaska Hrvata u ove krajeve dobio
je danasnje svoje ime. Veé¢ god. 1193. postaje Bakar
vlastnistvo knezova Frankopana, a kasnije i Zrinjskih
sve do godine 1671., kada je smréu ovih pripao dr-
ZAVIIOM eraru.

Marija Terezija proglasi 1778. Bakar pomorskom
Lukom, a odmah zatim i slobodnim gradom. Sve do
u drugu polovinu prosloga vijeka cvala je trgovina
i brodogradnja u Bakru, ali sa dogradnjom Zeljez-
nice Rijeka—Zagreb propade posve trgovina i promet.

Obalna cesta zasadjena s morske strane lijepim
drvoredom, zove se ,,Primorje". Tu se nalaze sve glav-
nije kuce i duéani, a za njima se po brdu dizu susjedne

" kuée jedna do druge tako, da tek uski prolazi sluze
kao ulice. Na juZnoj strani Bakra podignuta je nova
nauti¢ka skola, a u blizini ¢e se doskora podiéi tvor-
nica cementa. Kao znamenitosti pokazuju se crkva sv.
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Andrije, koja je negdje u 13. stoljecu sagradjena. Po-
vise nje nasuprot puckoj skoli lezi sada napusteni
Zrinjsko-Frankopanski stari grad s jednim glagoljskim
natpisom, koji nam pripovijeda, da je sagradjen go-
dine 1530.

Ispod crkve sv. Andrije nalazi se jedna kuéa u
orientalnom slogu, koju zovu ,turskom kucom'. U
Bakru imade nauticka skola, gradsko poglavarstvo,
kotarski sud, carinarski ured i Stediona.

Grad Bakar imade oko 2000 stanovnika, od kojih
su muski ponajvise pomorci.

Za udobnost gostiju brinu se hotel ,, Jadran' i
lijepa gostionica u gradskom vrtu.

Medju lijepe izlete iz Kraljevice mozemo ubrojiti
ionaj u grad Omisalj na otoku Krku. Posto nema
povoline parobrodarske sveze s Omisljem, obicavaju
se¢ onamo povesti barkom, premda je to veé¢ nesto
odulji izlet, za koji treba gotovo cijeli jedan dan.
Zgodnije jest, kad malo drustvance najmi parmu barku
u hotelu | Liburnia®, jer se ovako moze u jedno poslije
podne krasno izvesti ova zahvalna partija. VoZnja
Kvarnerom kao i vrlo dugackim zalivom omisaljskim
osobito je lijepa i zabavna. Od luke vodi u grad nesto
strm put u hladovini lijepih uljika. U blizini grada
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otvara se prama jugu divan vidik na lijepe oranice,
bujne livade i sjenate Sume, a usred ovih zamjecuje se
maleno jezerce, Kraj mora prema Malinskoj vidjaju se

TUNOLOY.

razvaline njekog samostana. Dosavsi u mjesto nala-
zimo se na glavnom trgu pred kulom Frankopanskom.

Prodjemo li mjestom naéi éemo u njem lijepih
kuca, akoprem je Omisalj gradjen na starinsku sa




uskim prolazima. Na sjevero-zapadnom kraju, tik do
kapelice sv. Antona nudi nam se rijedak vidik.

Pred nama gotovo pod nogama raskrilio se
Kvamer, a oko nam vrluda od otoka Cresa prema
Istri, do Uc¢ke, uz Lovranu, Opatiju, Volosko, Rijeku,
vbje Kostrene a iza njih na Praputnik, Krasicu, Hreljin
odavle do mora prema Kraljevici i t. d.

Ovaj prizor tako je velicanstven, da veé sam
sobom nagradjuje sav trud izletnika u grad Omisalj.
Na glavnom trgu imade gostionica, gdje se moze dobiti
pivo, vino i ovéji sir.

Posto smo se ovako upoznali neposrednom bli-
zinom Kraljevicke okoline, jamacno se poradja u nas
zelja, da se upoznamo sa nesto udaljenijim predje-
lima. Da postignemo ovo provezimo se parobrodom
kraj otoka sv. Marka u kanal ,,Mal Tempo" (,, Tjesnac
zlog vremena").

Sa sjeverc-istoéne strane prodavéi svjetionik opa-
zamo vrhu dosta strme obale selo Smriku, a blizu mora
selo Germani,

S druge strane tjesnaca diZe se iz mora gola obala
otoka Krka, na kojoj je podignut svjetionik. Tlo desne
obale ostaje jos i dalje pusto i golo, dok je ono s lijeve
strane dosta zeleno i napuceno,
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Iza Germana vidimo selo sv. Jakov-Siljevicn,
Klostar, Smokovo, sv. Jelenu i t. d. Prosavsi sv. Jakov-
Siljevicu, dolazi parobrod u morski tjesnac zvan kanal
Morlacca i ve¢ odavle opaza se veliki hotel ,, Terapia®,
a njesto dalje simo mjesto Crkvenica. Primicanjem
parobroda Crkvenici postaje morski tjesnac ve¢ mnogo
Sirl, a i na obali otoka Krka zamijenilo prijasnju pustod
krasno zelenilo Suma i livada, vrh kojih se diZe mjesto
Dobrinj. Izasavsi iz parobroda uputimo se obalnim,
lijepim drvoredom zaSticenim putem. S lijeve strane
eto nam mora, a s desne poredale se krasne kuée i vile,
ispremjesane sa nekoliko neznatnijih kuéa. Na tom
putovanju dolazime do opéinskog kupalista i lijepog
perivoja, podignutog po vrijednom drustvu za poljep-
sanje Crkvenice. Tu se nalazi, osim nekoliko udobnih
vila, vojnicko ljecilidte, te novi hotel , Miramar".

Nesto podalje je kupaliste i krasan perivoj Tera-
pije. Terapija je ogromna zgrada providjena sa preko
100 soba i vrlo udobnim nuzgrednim prostorijama.
S druge strane pristanista dize se Zupna crkva a do nje
ljeciliste za djecu, smjesteno u starom paulinskom
samostanu.

Osim spomenutog vrlo dugackog obalnog puta
imade Crkvenica i krasnu cestu jednu na obali prama
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mjestu Selci, a drugu prama Vinodolu. U Crkvenici
ima osim lijepih svratista:  Terapije”, , Klotilde" i, Cr-
kvenice' i nekoliko dobrih manjih gostionica.

Putujuéi parobrodom iz Crkvenice dalje prama
istoku dolazimo do draZesnog mjestanca Selce, koje
jedva da proviruje iz svog lijepog zelenila.

I ovdje ima ljeti dosta stranaca. Nasuprot njemu
podigao se iz mora na strmoj klisuri stari Vrbnik, o
kojem narodna pjesma tako lijepo pjeva. Jos neko pol
sata, pa smo prispjeli u starodrevni grad Novi-Vine-
dolski. S prijeda se rasirilo more, a prema jugo-istoku
strsi u vis kameniti gorostas Velebit, dok je straga
Novog prekrasna zelen ubavog Vinodola sa slikovitim
mjestom Bribirom. Novi je gradjen poput grada Bakra;
u njem se nalazi takodjer stari Frankopanski grad.
Na istofnoj strani mjesta su dva lijepa hotela: , Li-
sanj" i, Slavulj* sa krasnim i prostranim kupalistem.

Iz Novog se vidi i Senj, taj najstariji grad Hr-
vatske. Povjest veli, da ga je sagradio veliki vojvoda
Belovez god 521. prije Isusa. Nad Senjom diZe se stari
Nehaj grad, sagradjen godine 1558., da brani grad
Senj od turskih navala.

Jos bismo upozorili na prekrasnu okolinu Vino-
dola, kao vanredno lijepi izlet kolima iz Kraljevice
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preko Kriziséa, Od mjesta Bakarca do Kriziséa (5 km.
daleko od Kraljevice) dize se plodonosna i vinorodna
dolina ,,Vinodol”, koja odavle opet pada do mjesta
Triblja. Odavle se Vinodol sa istofne strane prislanja
uz visoka brda, a prama jugo-zapadu se spusta u
Klanjac, koji vodi u Crkvenicu. Na vrhu sedla na
sjevernoj strani lezi krasno mjestance Grizane, a njesto
niZe na juznoj strani spomenuto jur mijesto Bribir.
Krasna je to odista dolina, bogata livadama, vinogra-
dima i Sumicama, medju kojim se vere gorski potocic.

Tu se nanizalo bezbroj kuéica, a medju njima se
vijuga lijepa cesta. Izmedju KriZiséa i Grizana od pri-
like u sredini ove ubave doline podigla se klisurina,
na kojoj stoje razvaline starog Drivenik grada, a do
njega lijepa crkva s puckom ucionom. I dok je u do-
lini bujna zelen, diZu se s obadvije strane strme i gole
pecine, koje ¢ine ovaj kraj jos mnogo romantiénijim.

Tko Zeli Kvarner, cijeli bakarski zahv i svu nje-
govu okolicu jednim mahomn pregledati, taj se neka
odveze kolima preko Kriziséa, Hreljina, Meje, Bakra
i Bakarca u Kraljevicu, na kojem ¢e putu dozivjeti
tako velebnih prizora, kako ih ne moze opisati ljudsko
pero.

Jamacno ¢e jedva tko propustiti, a da ne pogleda
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i razkoinu Opatiju sa susjednom Lovranom, o kojima
je toliko pisano, da bi bilo suvisno baviti se njima
ovdje.

Ljeti priredjuju jos parobrodarska drustva na po-
sebnim brodovima izlete po cijelom Kvarneru, oko
otoka Krka, u Losinj, Rab (Arbe) i, drugud, pa se na
taj nacin moze za nekoliko tjedana boravka u Kralje-
vici svatko sasvim upoznati sa bliznjom i daljnom
njezinom vkolinom.
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Ricci ud. Vinka., . . ... .. ..
Ceri¢ pl. Viktor. . . . ... ...

Alti¢ Marija

Giusti Eduard
Luéi¢ Paulina
Jakovcié Kata
Mihi¢i¢ Marija
Kruzi¢ Anton

...........

...........

...........

zapadu

>

sjeveru
zapadu

jugu

iztoku

>
zapadu
sjeveru

>
zapadu

iztoku i zap.

zapadu
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E Poloiaj
= Ime i prezime stanodavea prema
= suncu
A
270  Ruii¢ Marija . . . . o - 0000 iztoku
271 Bladevié¢ Franka . . . . . . . .« . . zapadu
273 Bari¢Petar . . . 0 < ¢ a0 oo 0. iztoku i zap.
101 Kolombo Marija . . - . . . . .. zapadu
24" Pravelica Oliva . . . . . /et iztoku
246 GauSDragica » + + « + « v o = & zapadu
272  Depeder Andjelina . . . . . . L. >
229 Roseti Bonaventura . . . . . . £ jugu
2988 JakovCIC Tam:ls v cice Wiwoens W s iztoku
Montanari Dioniz . . . « . . . . . zapadu
260 % Bobo VAT v e e s sid eeie s > |
Mardetschliger Alcinda . . . . . . jugo-zapadu
114 Mili¢ ud. Marica . . . ... ... >
|
|

OPASKA.

Cijene su za vrijeme od 1. srpnja do 15. augusta eventualno
nesto skuplije, dok su inafe i jeftinije.
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(ﬁjona sobe

a na dan Cijena
= o - = cijeloga
@ z s jednim s dva = stana
7 g E _krc\'ctom kreveta Z na mjesec
@ 2 K |tk |l ™ K | f
2 5 1 20 2 l 40 1 140 -
4 8 = =i = == — | =
+ 8 1 20 2 40 - =
2 K 1 20 2 40 - — —
1 1 1 |[— = |=] — — | =
3 O 1 20 2 40 1 200 | —
1 1 2 [ = |= - = |-
2 3 1 |— 2 |—= = = |—=
1 1 1 (20 — |— - = ||=
3 5 1|40 2 |so 1 — | =
1 1 — 80 - — —_ =— =
1 9 — (= o= || = 1 240 | —
3 5 1 |= iR == 1 = | =
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SVRATISTA | GOSTIONE

U KRALJEVICI.

Za obskrbu gostova brinu se slijedeca svratista i
gostione:

HOTEL LIBURNIJA

samo 4 la carte. Cijene kao u gradovima.

HOTEL ZAGREB

4 la carte i couvert. Couvert za cio dan K 3.—, (Zajutrak:
¢aj, kava ili mlijeko sa pecivom; objed: juha, peéenje i
tjestenina; veéera: dva jelal.

NARODNA KAVANA

samo couvert, (Objed: tri jela; vedera: dva jela). K 2.40.
GOSTIONA K ZVIJEZDI

samo couvert: K 240 (kao u Narodnoj kavanil.
GOSTIONA LIZE VUCIC (mama Liza)

samo couvert K 240, (kao u zadnjem dvjema).

KAVANA:

U HOTEL LIBURNIJI
U NARODNOJ KAVANI.
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CJENIK ZA KUPALISTE.

(UZ ODIJELO | POCDVORBU )

POJEDINCE:

T kupelj za odraslog . . . ... ....... 40 fil.
R B | S SR s 20 "
PREDBROJKA.

1 block za 30 kupelji za odraslog . . . . . K 9.—
r » "3Im " " LA EE S K 4.80
YO oy 7 A N | SO RO K 4.50
) S £ " Y s e K 2.40

TOPLA KUPEL]
u hotel Libumniji . ............. K 1.60
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CJENIK PREVAZANJA CAMCIMA

podloznim kr. lud uredu u Kraljevici.

da 1o

8 00 NN O wn

108

Za prijevoz iz luke na parobrod kod ku-
p.\lhta z Jednu osobu L :
ako ima viSe osoba svaka po .

Za prijevoz na kupaliste ili natrag od Jedm.

do cetiri osobe .

ako ima vise od celln o<obe %\aka po
Prijevoz u Bakarac . . . . .. . . 14
Prijevoz u Bakar . . . s sige = | A
Prijevoz u Kostrenu . . . . . . . . —
Prijevozu Urinj . . . . . . . . . {
Prijevoz tDubno . . . . « < . . . {
Prijevoz u Voz .

Prijevoz u Sveti Jakov . 4
Za voznje barkom u luc ili izvan luke
SVARSHUFAY e a e W R 0




POPIS CAMACA

$to pripadaju kr. lu¢kom uredu u Kralievici, i koji su
oviasteni da prevazaju putnike.

- Sgazs
Camca . =g
Ime i prezime g=.2
——— 1ad §225 Opaska |
| Broj Ime VERIRoa 'g‘;ig
1 Dorka Koacian Rajmon 8 EEE3
2 | Lasta Gau$ Iranjo 8 ||EsgES¢E
3 | Milica Moderéin Josip 7 ||5882%
4 | Ljubica Kocian IFranjo 8 (| 2%=a.%
5 | Dragica Teodorovié lvan 10 |[E32=
6 | Ruiica Poli¢ Kuzma 10 || 85352
7 | Ivica Turina Valentin 10 |£3E=2
§ | Pepin Rumen [eon 10 losas
9 Mana Basera Mile 5
10 | Lado Gaus Ivan 10
11 | Popié Vidas Mijo 10
12 Darinka Nadali¢ lvan 6
13 | Ladislav Karina Luka 10
14 | Marija Piskuli¢ Antun 3
15 | Fara Vidas Tomo 10
16 | Frani¢ Justi¢ Andre Bl
17 Marica ;:-‘ll’il‘i&A Marko 10 | e s
18 Nina Zima Agusto 7 4 evas |
19 | Mikula BlaZina ‘i.-m 7 3";‘,‘;,;‘,%;“ .
20 | Viadimir  Moderéin Nikodem | 10 [\ T obeatio.
21 | Nautilus »Liburnijae 15 | na sat K 5—
[
|
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FAROBRODARSKA SVEZA.

L

UGAR.-HRV. PAROBROD. DRUSTVO.

A.

* Svaki dan
Svak: dan
Svaki dan
Svaki dan
* Svaki dan

u cetvrtak

B.

Svaki dan
* Svaki dan
Svaki dan

u srijedu, pe-
tak i nedjelju

1Z KRALJEVICE NA RIJEKU.

u 630 prije podne, dolazi na Rijeku 720
u 645 prije podne, dolazi na Rijeku 730
u 7'15 prije podne, dolazi na Rijeku 800
u 1115 poslije podne, dolazi na Rijeku 220
u 3.40 poslije podne, dolazi na Rijeku 430
}u 1°10 poslije podne, dolazi na Rijeku 2:10
u 510 poslije podne, dolazi na Rijecku 615

1Z RIJEKE U KRALJEVICU.
1 930 prije podne, dolazi u Kraljevicu 1030
u 1000 prije podne, dolazi u Kraljevicu 1100

u 130 poslje podne, dolazi u Kraljevicu 215

* Uvjetno pristajanje u Kraljevici kod kupalista.
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Svaki dan w500 posljc podne, dolazi u Kraljevieu 600

*S dan w300 poslje podne, dolazi u Kraljevieu 6'00

-

ntorak cetvr-)

3 Tt ) AR
tak i subotuj ™ 630 prije podn, dolazi u Kraljevicu 720

-

u srijedu w400 prije podoe, dolazi u Kraljevieu 500

* Uyjetno pristajanje u Kraljevici kod kupalista.

——————————————

II.
HRV. PAROBRODARSKO DRUSTVO.

l
|

Svaki dan u 710 prije podne, dolazi na Rijeku 7.50 |

A. 1Z KRALJEVICE NA RIJEKU.

B. 1Z RIJEKE U KRALJEVICU.

Svaki dan u 100 poslje podne, dolazi u Kraljevicu 1°40

Cijena voZnje od Rijeke do Senja I. razred 40 filira.
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CJENIK KOCIJA,

koje se mogu dobiti kod Agneze udove Bego 1 Andra
Kaudiéa u Kraljevici.

) glvorena 2 %ia]lvolrens

= kogija (kales) kegija (landa-

= Kamo j:‘.to"ji ver) stoji Opaska
= K 7 I I.

1 u Smriku . ... . 4 - 5 |l— 4

2 uw'Sw Jakov .. . 6 - 8 — B

3 u Crkvenicu . . . . 10 — 120 | — ‘@ .
FaanSelce e o5 10— 12 — o
B 0iBribic . . o« o . 10 — 12 — =32
0% uilNdeNG = v e 12 — 14 — 2
7 u Krigisée . . . . . 4 | — 6 — 3
8 uHlreljin . . . .. [ g8 |—1{ ==
9 uDreenik . ... 6 - - 8 - 57
10 u Plase kolodvor . . 8 = 20 — 12
11 u Tribalj . . ... 8 |— 10 —!BE
12 u Grizane . . . . . 8 — 10 — e Ok
13 uBakarac' . < . . . 3 - 3 =1 ==
14 u Bakar kolodvor 8 — 10 — £ 3
I8PmIBaAkEY o 2 e i 9 | — G — ==
16 u Sv. Kuzam . . . . 6 | — g8 |=422
17 uRieku . . . . .. 100 P— 13 | —18a
18 u Krasicu . . .., . gl ) = e
10 u Swv. Josip . . . . 6 — 8§ — ==
20 u Kostrenu § — 10 —1 00
21 u Fulinu , . . 12 |—=1 14 |~ =7

—— Naprijed istaknute cijene razuml{evaju se samo za voznju
bez cekanja, kod Gekanja treba da se plati prema vremenu | pogodbi.
Koéija otvorena za cijeli dan stoji 14 K., a zatvorena 16 K.
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7.

o SN
<2 Ljeciliste <

u Samoboru @

u blizini glavnog grada Zagreba,
u prelrasnom Sumovitom gorsitom
Kraju, na podnozZju oKiéKe gore,
Klima vanredno poveolina. cooo

Naéin lijeZonja. Kompletno najmedernije uredfenje 22 hydro- | elektro-the-
rapiju sa hydro-clektridnim kupeljima. Kupcl{l s ugljilnom kiselinom, vruélm uz-
duhom, pamns kupelji, medicinalne kupelfi | lijedenje fangom: masala, gymna-
stiks, terrzinkura, kneipovanje, sundanje i zralenje.

Lije&e se: Bolastl Nivianog sustava: nenrasthenija, hysterija, hypochondrija, ne-

23, chorea, bexsanicy, kijenuti, svekolike bolesti centralnog five

Ginog sustava, mapose kilms (izuzev dulevne bolesti), Bolesti disala, akutni §

chronifki bronchijalnl katarrh, katarrhi dufnika | gricdjana, bolesti nosa i pores
brice, asthma | emphysem.

Nadalje: nepredno ispralnjivanje, haemorrhoidi, chronikl proljevl, nervozna
dyspepsifa, shabokrvnost, bljedica, tustilo, mellitus, ulos, rheumatizam, grijetke
s | arteriosclerosa; bolest femske: meuredna menstruada, bijeli cvijet, upale i
promjens polofija maternice. .

Stanovi i opsHrba wedjeni su uposebnom pensionu 3 najvetim komfortomn
t2 32 svim udobnostima. Postoji obidna, vegetabilna hrana | hrana za diabetike.
Potpuna opskrba od K 35— vile. -

Saisona traje od 1. svibnja do 15. listopada.
Lijeénilt: Dr. Mijo Juratovlé.
U mjestu jo poita, brzojav i ZoljozniéKa stanica.

Potanje obavijesti &ij: , Uprava ljeéllisita u Samoboru®,
trg Leopolds Salvators br. 18
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